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Prefacio 


“odos los seros vivos inovitablemento luchan por sus vidas. La raza humana no os una 
excepción a esta regla, Desce la concepción, hasta el nacimiento, hasta el ultimo aliento, 
luchamos por el derecho a vi Luchamos por empleos, conocimiento, refugio, compañeros y 
espacio para ciar a nueetros hijos. Hasta este mismo cía, luchamos contra nuestra propia 
espece paía soure. 

Debido ala agresión mundial la necesidad de estuciar o descrralr métodos de 
autodefensa se wewe cada día más esencial, Los que no se preocupan. a menudo se 
camvierten en estadísiicas. Muchos de ellos han sido enterrados sin siguiera un monumento 
para conmemerarsu paso, o marcarla timba donde mienten. 

Pera lenaresta necesiaaa, se han adoptaco ytomago prestado de una sente ds fuentes 
métodos prácticos de formación de nuestras mentes y cuerpos en defensa propia. En los 
úlimos 80 años, un número de sistemas de capacitación, conocidos colectivamente como las 
es marciales asiáticas, ran sido transterigos al mundo occidental e incorporados a 
nuestros métodos indígenas de lucha, Sin embargo, junto con ostos mátodos do formación 
prestados han llegado costumbres, acítudes creencias y un vocabulano (lengua) común alas 
cultures enlas que se originaron, pero no necesariamente compatibles con los países que 
los adoptaron 

Ellenguaje puede ser una barrera, Para que el conocimiento sea entendido, deve ser 
transmitido en un lenguaje compatible con las costumbres, acitudes, creencias, y términes de 
las personas que buscan ese conccimiento, Hay que insistir más en que, si bien se necesita 
un intérprete, el aprendizaje va más allá de la barrera Ingúística. El aprendizno sólo necesila 
Unintérproto que puoda comunicar osta amalgama de ideas y movimiento an su nuovo hogar, 
sino que puede tracucil correctamente los conceotos y priciplos exactos subjacentes a cada. 
movimiento tásico. Obmiamente, lo que se necesita es un profesor, asícomo un intérprete. 
Desafortunadamente, los grandes maestros son raros. Hay más grandes practicantes del arta 
que grandes maestros. La razón de esto es simple, mientras que dominar un arte requiere 
sabor y hacar, la comunicación de un arto para que otros ¡ambión puedan conocer y haceros 
imucno más difícil, Un gran maestro, porlo tanto, no es sélo uno que es un grán practicante, 
sino uno que puede transmilir eficazmente su conocimiento también. Ed Parker es un 
maestro. Conocido por su hatilidad fsica y sus innovadores concaptos de lucha, es un eficaz 
ansportador de conocimientos en anes marciales. Este lloro es el quinto de una sere de 
neo volúmenes que revela los secretos de su proeza, como un artista marcial Descrita en 
revistas como al"mago del modmiento” Ed Parker tuvo áxto en el matrimonio de los 
sistemas de entrenamiento asiáticos, y los nativos del mundo occidental así surgió un 
sictema eclóctico de altodofonsa mayor qua sus crígonos. Innovador en sus cencaptos y 
colones, y uizando un lenguale adecuado a nuesto tlempo y lugsr, na hecho de su sistema 
de Kenpo compatible con las costumbres, creencias y acituces de nuestro actual entorno 

Este libro, volumen 5, es una serie de pruebas educativas disefíadas para el estudiante 
sono. Usanda términos fáctimonto ontendidos qua son armoniosos con ol mundo occidontal 
proporcionan una guía a los métodos los conceptos en este volumen, asi como los cuatro 
volámenes precedentes, yle ayudarán indudablemente a converse en un pradicante més 
experto de las artes marciales. 


Craig MeCoy 
tn Degree Black 


Capítulo 1 Introducción 


El propósito principal de la escritura del volumen Y es incorporartodas las teorías 
básicas, conceptos y púncpios discutidos en los volúmenes | através de IV para lograr una 
comprensión más completa de cómo estos aspectos mentales y físicos se relacionan, 
funconan, y aplicar. Adquiir esto conocimiento no sólo desarrolla técnicas rofinadas, sino quo 
puede resultar en el éxto en el comate 

El combate sin preparación puede ser desast1oso para decirlo menos. Las 
preparaciones reslistas, poro tanto, deben hacerse para superarlas condiciones 
ambientales, los acontecimientos imprevisibles, o para restngl a un oposllor cuyas acciones 
yreacclones poco ortodoxas pusden crear inesporadamente las varisbles que pueden causar 
la denota Darse cuenta de que un ataque puede dictar y dirigir su defensa requiere el 
aprendizaje de comvate sn llal. Esto implica aprender los patunes básicos del movimiento 
encontrados en as formas (catas), as técnicas de autodefensa y sparting (reestyls para 
smboS torneos y calle) hasta un punto ds total familanidag y reacción Instits. A meta que 
sus reflejos naturales desarrollan una reacción espontánea, los movimientos ss vuelven 
refevos con máxima certsza 

Enseñar el concepto tal de aplicar Kenpo es ulfal ya que la enseñanza también 
conllsa el aprandzajo. El profesor, así como ol estudiante dabo sor capaz do comunicarso. La 
pregunta entonces es ¿cómo se comunica correctamente? ¿Cómo Se pueda superar al 
eprendizaje y la brecha docente? Años de docencia me han enseñado atender un puente 
sobre la brecha de aprendizaje y enseñanza a tvés del uso de anslogías, relatos cortos y 
ases. Detido a gus el aprendizaje cepenas en aran medida de la manera en que se 
ttansmite untema, he tenido una medición de éxto porque tengo hechos relacionados con la 
experiencia personal. En reclidad, este proceso de relación con la experiencia puede ayucar a 
locos les que buscan el conocimiento en diverses campos de la empresa. Por lo tanto, la 
comunicación so hac ofectiva cuando los hoches o conceptas que rodoan una situación 
ceterminaca puecen serparalelos a experiencias pasadas. Cuengo un estudiante puede 
equiparar y relacionar sus experiencias pasadas con lo que actualmente esiá absorbiendo, el 
aprendizaje sewel fácil Paralelamente a los conceptos de un nuevo tema, técnica, o 
experienda y usied Incuestoniablemente se acelerará el proceso de aprendizaje. 

Los chinos simbélicamento relacionaban sus tósnicas de combate con los movimientos 
devanos animales, Denido al gran tamaño de China, la población imtata los movimientos de 
enimeles espeicos (el ceo, el Igre, sl oso, el mono), las repiles y las aves de lodo lipa 
ue eran indiganas de su región. Así. cresron muchos sistemas de artes marciales. Puesto 
ue rara vez estamos expuestDS a estos animales en su nábitatniaura, los Intentos 08 
cbserver similar sus métodos de lucha son difoles. Entonces también, ¿qué tan prácticos 
son estos movimientos en el entorno actual? Una cantidad limitaca de movimientos mímicos 
puede funcionar, pero un sislerna entero basado en estos movimientos sería impracticable. 
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Ha puenteado la brecha da aprencizaje y onseñarza paralelamente alos principios y 
conceptos de nues lenguaje (esonto y habido), sistema numérico, y sistema de música a 
los de las artes marcales. Estas analogías son notablemente similares en el contexto y son 
comunes a casitodos, por lo tanto, aceleran la comprensión de la mayoría del estudiante 
Recomiendo que logos los Instuciores ullicen analogías como herramientas para lleva los 
dotallos a la porspeciva correcta. Proporcionando que un instructortiane un conocimionto 
comprensivo de muchos concentos y principios de combate, es su deter transmitir este 
conocimiento a su estudiante. Sólo una comunicación eficaz puede, en Última instancia, 
prestarse aluso apropiado de talas conceptos y píncpios da combat. 

En rerospectva a formación se puede lograr con éxto, en parte, sun estudiante 
primero busca el conocimiento de un instructor que realiza plenamente la vercadera esencia 
delos versos conceptos y prinespios involucrados en el combate, En segunoo lugar, el 
estudiante se lo debe a símmismo para no sólo preguntar qué conceptos y principios están 
implicados en una técnica (autodafensa o sparring), sino sobre qué bass conceptual cada 
Técnica descansa Al darse cuenta de la vergaera esenoa delos movimientos en una técnica, 
el estuciante deos entonces ser hecho para darse cuenta de que aunque las técnices 
enseñan por primera vez s seguir un parén predeterminado de los movimientos, que todavia 
se ceben mirar como Ideas Mentes. Las técnicas, por o tanto, no deven ser ejecutadas como 
modimiantos predotorminadas, sino consideradas como ideas que puaden sar cltoradas 
urante el combate para adartarse ala situación 


Cada estudiante neceste una base sólida de ideas fundadas en conceptos y princiolos. 
realistas. Implantar varias ideas en forma de técnicas situacionales enseña a un estudiante 
ancepluallar estas Ideas como referencias aleatorias que pueden ser acilvadas 
espontánoamente. Sin ombargo, alvalor de astas idoas está supocitado ala cspacidad dl 
estudiante de absorver comprender, expresar. alterar. ntercambiary aplicarlos en combate. 
lientras que todas las combinaciones de movimientos amplíen la base de nuestras 
altematvas, ellos, sin embargo, dependan de la capacidad del estudiante de funcionar, y 
aplican coriectamente sus Ioeas durante el combate. Así, através ue la saquisición ve 
altemativas, la individualidad yla Nexiolidad están destinadas a desarrollarse — 
coiriendose en herramientas delensivas dominantes ens preparación para el combate 
Vientras que alos estudiantes se les anima aver las ¡écnicas (autodefensa o sparring) como 
ideas que pueden ser alteradas instantáneamente, ser conscientes de una serie de tipos de 
reacciones denvadas de un oponente impredecible es cto concepto de formación técnica 
Escluyenco la implicación em>odonal, la conciencia puede actuar como prefudio de la reacción 
instintwa y espontánea, La conciencia, sin embargo, no siempre le proporciona la capacidad. 
de predecir cuáles serán tas reacciones de su oponente. Es más bien desencadenar sus 
reacciones instintivas sin ponsar on lo que 9s, o debo sar. Las preforencias socuonciales, por 
lo tanto, no se piensan, simplemente suceden. Por lo tanto, su capacidad de alterar, expandir, 
reduck, sustiuir controlar o cembiar una técnica no es una función de pensamiento. Es una 
sensación y un instinto, 

¡Como se mencionó en elvolamen |, capltuo sets, es cuando se llega aa etapa 
espontánea que las ermas naturales funcionan como Si tuvieran una mente propia. Aquí de 
nusvo, esta esla etapa donde una técnica no se piensa en el momento ce la acción En su 
lugar, sus acciones y reacciones se adan automáticamente y se mezclan armoniosamente 
can 0l oncuentra, Usted no piensa. Sus armas naturalas piensan por si mismas; operan 
Incependientemente de su procesc se pensamiento 
La última fexiblidad, entonces, es la capacidad de siterar, expandir reducir, sustituir, controlar 
o cambiar de una secuencia de movimientos a otro sin tener que pensar Su respuesta es 
Instintva cuando es desencadenada por un estímulo dado. La mente no cuesta o que hay 
uo hacor, instniivamonto to suministra respuestas que funcionan. Así, una tócnica no ostá 
pensada para ser pensada en la calle, o ejecitada como predeterminada 

'Amedida que las respuestas se vuelven instintvas, pronto aprenderás a reaccionar de 
todas las posiciones del cuerpo (puntos de origen), Sus armas naturales no amarilan 
responden Instntvsmente 03 dondequiera que se encuentren en sl momento d| compate. 
Induso laropa o los cbyetos que usted puede tener con usted en el momento del combate no 
deben plantear ninguna amenaza 3 su respuesta. Las patadas se cian a pesar dela 
csiteza de que tus pantalones se rasgarán. La dignidad la vergúenza la vergúenza la 
humillación e la dosgracia ni siquiera se consideran. El entrenamiento insínto alimina tales 
distracciones mentales, especialmente gurante una situación ge vica y muerte 

Ser capaz de reaccionar instintivamente de todas las posiciones del cuerpo (puntos de 
rigen) le enseña recipracamente cómo funcianar desde diferentes distancias, Listed aprende 
lo que el arma natural es más encaz desde el medo cercano, o Ulstands de largo alcance. Si 
ustod ostá fuara do alcanco, ustod aprondorá instintivamento a corar la brocha (através de su 
Uso de las maniobras) para obtener una posición estratégica, Pronto se 8s cuenta de que es 
el iempo que un arma naluralloma para alcanzar su objeliro más el efedo que produce que 
determina lavictoía ola dertota Estar totalmente famllarzado con sus fundamentos 
ue eltiempo sea preciso, el rango que se va a calcular automáticamente, yla elección ge las 
armas naturales (manes o pies) instinivamente determinado con cada situsción dada. 


Debe enfafizarss, sin embargo, que su reacción (o acción) debe medirse 
propordonalmente con la velacidad de la acción de su oponente (o reacción). Sila acción de 
su oponente es lento caliore su reacción en consecuencia. Sila velocidag de su oponente le 
preocupa, vencer a su acción por cumplir con él 
It con la acción de su oponente reduce la oportunicad de su éxito. Conocerla acción de su 
cpanente es uno de los des métodos poros que su reacción puede vencer a su acción. El 
segundo método as que el objetivo so mueva de la manera primero, 


To bear action, meet it. 


Hay otros factores que determinan el éxto de su reacción (o acción) (1) la ubicación de 
las áreas de dastino de su oponente en términos de altura anchura y zonas de profundidad, 
(2)1a accesiviIdad de los objetwos de sy oponente resultes de su postura (defensa o (de 
10 contrario), (2) la ubicación de sus armas naturales entérminos de su postura, y como ya se 
haseñalado, (4)1a distancia o el rango que existe entre los objetos en el cuerpo de su 
epanente y sus armas naturales 

Posteriorments, no detes parder de vista el tiempo de reacción de tu oponente, Mientras 
tacas a un objetivo especifico, contempls el tempo que taraará tu oponerte en reaccionar. Es 
lógico que si su oponente no reacciona rápidamente o tene suficiente iempo para bloquear 
extosamente su huelga, a victoria puede sersuya Es, porlo tanto, a su beneficio a menudo 
seleccionar objelivos que loman liempo para proleger. Las extremidades usadas como 
Bloqueos detensivos tambión daben sor vistes como blancos principalos. Dosgleso la 
etensa de su oponente y ustec será lore de seleccionar y goipear ales oojetos que son 
más erficos. 

No hace falta decir que un staque inssperado no le permita tiempo para estirar o aflojar 
los músculos. Esto puede ser una preocupación puesto que el equillbro no se mantene con 
eficacia por los músculos tíos. En este punto, usted debe emplear todo sl conocimiento que 
ustedha adqurido a su capacidad máxima. El conocimiento imáado que há sico dominado 
puede ser eficaz a pesar de que sus músculos pueden estarfiíos Es la habilidad con le que 
empleas estos movimisntos maestros que marcan 'a diferencia Aunque el podar debe ser 
Indico con tu habilidad, no plenses en el poder que estés rendsrizanco soiament, sino 
también en el castigo que tu oponente puede soportar también, 


Mientras que la velocidad a menudo mejora la potenda, no es la raiz del poder. La 
enargia mádma viene de todos los elementos del foco-esfuerzo da torsión (uerza giratoria), 
imoetu del cuerpo (donde ¡as maniobras del cuerpo y del pie están an “Sincronización con la 
acción de sus armas naturales), el matrimonio gravitacional (donde la ceída de su peso 
corporal se convierte en un activo), a adecuada alinesción del cuerpo, la penetración yla 
capacidad de morir para combinar armontosamente estos elementos con el control de la 
rospiración yla monte suporconscionto, Incluso se puede gonarar mayor podr combinas tu 
ación lamatva con la fuerza de la acción d8 tu oponente Pear prestado la usrza de tu 
epanente es ganar una ventaja distintiva y así aumentar el poder de lu acción 

Unaficsofa Kenpo permanente es evtar dar 3 un oponente conocimiento de sus armas 
más eficaces y objelvos fevorlos, Usteg deve mantenerlos en reserva por un llerpo cuando 
su oponanto monos espara sor atacado por lbs. Sin embargo, si sus áreas de destino están 
tracivamente expuestas no dude en atacaos, 

Para resumir, el volumen Y es una culminación de todos los aspectos de combate 
discutdos en las volúmenes 111. 

Se trata cea aplicación de la estrategíatisica y mental para lograr el equiltno ae la 
lucha. En este balance se incluyen la percepción ambiental y la capacicad de respuesta, que 
se suman a lavictoña de combate 

¡e pone un énfasis excepcional en los conceptos y principios. Amedida que su 
experiancia, conocimiento y comprensión de los principios aumente, ustad descubrirá, como 
yo, que se convierten en herramientas técnicas que anan sus mevimiertos, Elrennamiento 
técnico es la clave que te eleva de un vendedor de movimiento, a un mecánico de mevimsiento, 
yfinalmante a un ingeniero de movimiento. También aprenderá que un estadio profunda de 
esos conceptos y principios también le hará consctente de la importancia de adaptar 
conceotos y prncipias a las necesidades de los individuos. 

Ko puedo insistr demasiado en alvalor delos conceptos y principios. Cuando se aplica 
tn principio, se desencadenará 'onológicamente otro. Cuando se produce esta reacción en 
cadena de concsplos y princpics, no sólo aumenta el fujo cortinuo de acción ininterrumpida, 
sino que ayuda a manimizar todos sus esmuerzos. 

Las técnicas de autodefensa en este volumen se disecoionan anatómicamente para 
aumentar su comprensión de algunes de los principios que sxisten dento de cada paso que 
comprenden una técnica Así, cuento más se familiricen con estos conceplos y principios, 
más ovidontes so convartirán on los pasos do unatácnica, Cuando osto nival so logro, Ustad' 
se convert en un técnico de movimiento capaz de reaccionar instintva y espontáneamente 
encada caso, Los pasos de formulación discutidos en este volumen le enseñan cómo 
estrudurar progresivamente sus técnicas del Freestyls a un punto de la reacción espontánea. 
Llevar acabo esta respuesta y que ineviablement refinar sus hablidades de combate 


Capitulo 2 importancia de los fundamentos 


Hay muchos que pueden hablar un idioma, pero no pueden leerlo v escrbilo. De la 
misma manera, hay muchos que luchan, pero nunca han aprencido realmente a luchar 
encezmente. Para ser competente, sroente y etcaz con cualquier ia:oma o habia ae lucha, 
usted dete aprender a estructurar de forma légica y realista sus fundamentos. Los 
fundamentos del inglés, nuestro lenguaje escrito y hablado, provienen del uso adecuado de 
las veiniséss letras encontradas en el alíaveto. Nuestio vocabulario depende de cómo 
combinomos estas Ietras para formar palabras. Coro ol número da palabras qua 
dominamos aumentatambién lo hace nuestro vocabulario. La capacitación competente en 
Kenpo comienza y termina con lo básico. Sería erróneo suponer que una vez que aprendamos 
lo básico no deberíamos ir más lejos. Consecuentemento, es fundamentos deben ser 
ensefíados desde la staps embrionaria hasta la elape soNislicaca. Los estuulantes 
principiantes primero deten aprender a estructurar mowmientos básicos a medica que 
estructuran as palsoras. Al hacerlo, se deve tener cuidado de organizar la seouenois de 
movimientos con sensatez para que escriban carreciamente el patrón de movimiento 
deseado. Cada movimiento aprendido, si se usa defensiva o ofensivamente, deba servis 
como un “alraneto 03 mo/miento” que. cuanco se compins con ores movimientos, forma 
"palabras y oraciones de movimiento" que tisnen sentido, Al empujar la analogía un poco más 
lejos pademos decir que si nos estamos esforzando por entenderla estructura de una 
oración, ola de unatécnica de autodefensa, primero debemos conocerlas reglas y fórmulas 
que aseguran su ofoctiidad 

Pronunciaruna palabra a través cel proceso de fonética es el siguiente paso despues de 
aprender a delstear Asinusmo, s través de un proceso de Tonética física” se pueden enseñar 
los movimientos de forma silábico. Un movimiento completo puede sar pronunciado 
acentuando cada paso — una etapa "po! el número”, por así deci. Una vez que un 
estudiante se famliarice con el movimiento, las sífabes acentuadas entonces os aceleran y se 
refnan mientras que sl movimiento llegs 3 ser más Aúico, 

Ellercer paso, después de delelrear y pronunciar un movimiento, require defniio. La 
definición es esencial si queremos entender sl significado, las capacidades y!as limitaciones 
de caca movimiento. Cusiquer restricción para entender plenamente el signincaco o 
significados de un movimiento limita el alcance de su lidad. A medida que los estudiantes 
principiantes aprenden a aplicarlos fundamentos embrionarios, pronta aprenden que un solo 
movimento puede tomar varios significados, es dect, en lugar de un monimiento que logre un 
Único propácito, puedo realizarso una seria do funcionos an una sola acción, Cuando esto 
sucede, los mowmientos embrionarios trascienden a la sofisticación. 

La etapa final en esta analogía es la estucturación de nuestros movimientos definidos 
en declaraciones signifcalvas o patrones de movimiento. Del mismo modo que necesitamos 
saoercómo estructurarlas palabras dentro de una cración, ceoemos ser capaces de saver 
cómo estructurar los movimientos dentro de un patrón de movimiento, Les técnicas son 
creadas por el ensamblaje de patrones de movimiento sensatos, Tales patrones en sus 
versiones extendidas forman "oraciones y párrafos del movimiento.” A medida que nos. 
storzamos por comprendorla estructura de unatácnica, nos damos cuenta delas reglas que 
debemos aplicar para asegurar el orden IgoIco. ASÍ, somos capaces de ver caga 1écnica como 
situiera un sujeto (representado por el defensor) un predicado (reriéndose als acción y 
reacción que ocurie) y un objeto (representado por el oponente). El sujeto se comerte en al 
arma, el precicado el método de ejecución, y el objeto el Jos] oetivo (5) 


El siguiente istado de Tom risas sigue paralelo a las muchas facetas de nuestro 
lenguaje escrita y los ingredientes similares necesarios para saliructorioso en combate. 


Reglas de escritura 


1. Compruebe que todas las frases están en el orden más lógico o efectivo 

2. Asegúrese de que cada modificador (adjetivo o acverbio) contribuya al signifcado exacto de 
lafrase. 

3. Asegúrase do colocar afoctivamento una cláusula de apoyo. 

4 Simpifiquelas cláusulas o frase 

5. agrupar algunas palabras dave para simplícar frases descriplias largas. 

6. Asegúrese de que sl sujsto, precicados y prenombres posesivos están de acuerdo. 

7. Compruebe las frases pasivas para ver si deven adivarse. 

8. no uses palabras innecesarias. 

9 serlo más posiivo y definitivo posiole 

10. maneje todos los detalles de manera consistente y precisa 


Reglas de combate 


Planifique estratégicamente sus modimientos para manejar eficazmente la farea a mano, 
no embollocar una técnica con movimientos demostratwos e innecesarios. 

apoye sus movimientos primarios con los cheques y los mo4mientos secuncanos dela 
cata tecordeliva, 

4.na desperdicies tus movimientos. Sofsicado, no complica, 

5. emplear la economís del movimiento. Combine y sofsica sus movimientos. 

8. no te muevas fuera de contexto con tu oponente. Relaciona tu reacción con Su acción. 

7. Elimine los mowrnientos pasos, Son Una pérdida de tempo y energía 
8 
9 


simplficar.ser directo y eficiente. 
sea agresivo y aserilo. Imponga su fuerza a su oponente. Emplear un pensamiento 
posto, 

10 siempre verifique y realice el seguimiento. No pase por alto las acciones 
dsrretasfreacciona los lonas de su opositor. Preocuparse porlos detales. 


No es necasario ser un experto en inclés para entender 'a corelación antenor. Sin 
embarga, mientras que esta relación puede ser utllzada para trser detalles en la perspeciva 
correcta, usted deve tener sn cuenta que la formación de latécnica yla aplicación dela 
delensa personal o lécnicas de combate deben basarse en los conceptos langloles, así como 
lógicos. “euando uno conoce a su sujeto, el miedo a contestar verbalmente no es un 
problema” El miedo puede venir acerca de si uno tene que expresarse fisicamente 


Capitulo 3 fundamentos en movimiento 


Este caoltl tata sobre conceptos básicos en movimiento — monimientos que ya han 
aprondido a aplicar singularmonto (dofonsivos y ofensivos) coroografados en una Serio da 
movimientos que uyen con Una contnuidad precisa Como se menciona en el volumen! la 
danza como rutinas que incorporan movimientos básicos defensivas y ofensivos se 
denominan katas, conjuntos o formas (los términos varian con cada país). Te enseñan a fur 
Tácmente en los cambios as alrecsión o ángulo. Diseñado principalmente para el 
entrenamiento caserc, la danza es una enciclopedia de los movimientos que se pueden 
úliizar en una variscad de situaciones (as formas más cortas en Kenpo se miran como. 
siendo “diccionarios del movimiento”) Es un medio para indexar movimientos básicos como 
combinacionas de autodofonsa predispuestas viablos. Practicado gonoralmonto sin un seco, 
el practicante pasa através de su danza mientras que visualiza a opostores imaginarios 
mientras que él los derrota vidoriosaments. Sin embargo, como ya se indicó anteriormente, 
apiender un formulario sin conocer su verdadero significado o intención es como aprender 4 
delete o pronunciar una palabra sin aprender nunca su dentición. SI se practica un 
formulario de esta manera ¿cómo se puede poner el énfasis apropiado donde pertenece? 
Cuando se enseña uns forma, se debe incluir una explicación de su significado y uilidad para 
que el aprendizaje individual conczca el propósito o propósiles exactos para los que lus 
concebido. Conccerel propósito de hacerlo hace posible que el estuciante ponga el ánfasis 
aproptado en el momento acecuago. Sauer dónde colocar el éntasis gará masor signincado 3 
la foma. Como resultado, la perfecsión de la forma puede ser asegurada. 

Puesto que la major parte de nuestro principio Kenpo las formas son estructuras 
esquelétcas de técnices de ls autodefensa, siento que es necesario que dIsculamos, y 
studiomos algunas formas roquaridas on Kenpo. A medica quo Se famllianza con las formas 
pictéricamente demstradas en este capítulo, tenga en cuenta cómo se forman realmente, o 
moldear los elementos básicos de una fécrica de autodefensa en consecuencia, los 
elementos principales de las técnicas de autodeiense se incluyen en las formas. Por lo tant, 
aprender un formutarto es Una elapa preliminar para aprender lécnicas de auto-detensa. 

Además, el estudio te hará consciente de que aunque las formas son danza-como 
rutas que incorporan uns serie de técnicas de la autodefensa, apenas tocan en los 
ingredientes prinoipales de una lécnica, donde más a menudo que no, los movimientos y los 
ángulos necesarios para la efectividad se disfrazan para desviar a propósito alos mironas. 
Dicho un poco afererte, muchos sistemas alstrazan a propósito sus formas pars evtar que 
los mirones descubran lo que realmente contienen las fécnicas de auto-defensa. 

Elvalor delas conceptos básicos de aprendizaje através de formularios, y las tácnicas 
de aulodefensa que resultan residuales de 23s formas, no pueden ser exageradas. Los 
ataques múliples que provalecan en las calles de hoy puaden sar manejados más 
eñicszmente cuando usted está forficado con este conocimiento añadido. A medida que 
precique los siguientes formulerios Kenpo, hágelos en una superficie nivelada primero, Una 
vez que se han convertido en competentes, rabajar en tereno irregular. No haze falta de 
que debes estudiar los elementos contenidos dentro de los forrnutsrios y lo que deues 
aprender de ellos antes de realizarlas versiones más avanzadas. 


Con suerte, mí acercamiento alas formas de aprendizaje seré más significativo porque 
enfalizarálo que cada formulario contiene yo que usted deba aprender de ellos. El 
moumiente sin sentao no sine para nada. Porlo tanto, a aprenderlos siculentes formularios, 
asegúrese de estuciarles razones de su creación. Que tenga áxito en sus esfuerzos para 
aprender estas formas Nota: el estudio, así como la práctica, las formas antes de explorar las 
«isdpiinas contenidas en técnicas de autodefensa. Es importante que también se incorporen 
los paralelismos que oxston ontro las fermas y las tácnicas de Frooctio estructuradas o 
tormuladas. 

Se seleccionaron los siguientes formularios de Kenpo para su estudio en casa. Era mi 
intención original Iustrarios usando Lee Wediake, lt. como madelo hace varios años. Como 
he vistos folos de Les, me senil que había muchas dlsracclones (el Gl negio, sombras 
distorsionadas de gris, diseños en el percha, ole) quo desvían la atención de uno realmente 
beneficiarse de su formación. Si bien es certo que “una toto vele más que mil palabras”. ru 
hijo, Edmund, Jr, que es un arista gráfico de profesión, me convenció de que, en este caso, 
los dibujos ilustrados serían mejoras que las fotos. Mientras veía los dibujas de mi hijo, pude 
ver que la dntdac era más aparente Las distracciones fueron, de hecho, munimizadas y Un 
entendimiento más amplio alcanzado, Los esfuerzos de Les Wediake, Jr, sín embargo, no 
eran vanos Fueron sus fotos las que mi jo usó como modelos para completar los dibujos. 

Los dibujos Ilustrados han producido beneficios residuales, Los dibujos se pueden 
colocar más compacto on una página cin pórdida de claridac. Como una ayuda educaiiva para 
mejorar su comprensión ge las formas, ml nyo ha añadico líneas honzontales pers dsra 
ilusion de movimiento real esta técnica hace posible que usted periba la ara, la 
profundidad yla anchura, así como darle un mejor sentido de la dirección cuando Estás 
pradicando lus formas. También se nan síadido nechas para ayudarle a ser consciente de 
los movimientos de seguimiento, Sólo se han incluido las fechas que 30n perinentes. 

Otra ayuda educativa ha sido al uso de alfabetos yletras. Las letras se han lizado 
principalmente para el púncipioy el final de un saludo, ys números usados para descibir la 
forma sí mismo. En algunas de las ilustraciones, se encuentra una ilustración que tiene tanto 
un afaceto como Una letra. Aunque estas Instancias son raras, son Signicatvas como se 
verá en las coplas que describen las ilustraciones. 


Forma corta 1 


forma corta 1 se desarrolló para enseñar un principiante cómo retirarse de un 
oponente misntras se aprovecha dol ospacio libra a su alredador. La considoración 
medioambientales importante porque dstermina lo que uno pueds o no pueda nacer En 
breve forma 1, se supone que el medio ambiente favoreze al pracicante al que se le permite la 
libertad de moverse. La siguiente información debe informarte de lo que al formulario contens 


yle está enseñando mejorar su comprensión ce la torta cor * y por qué se creó: 
contiene: 
1 movimientos que son ostritamonte dofensivos. 


2 posturas: 
a atención 
b. caballo 
e.neubo 


3 Bloques básicos 
a. hacia el interior 
D.nacla muera 
e hacia anita 
4 hada abajo 


4 Bloques dobles (factor dobla) 
aaa 
b:baja 


5 Cuatro ángulos básicos de ataque. 


olpe del codo rasero mientras se bloquea 


7 dliscinueve movimientos incluyendo ambos lados y de cerca Ens: 
1. Dermanecer abajo mientras está en una postura 

2 para usar un carro srecto 

3 aumento de la visión periférica 

4. siempre mirando a su oponente. 

8. Nunca oxponga su ospalca innocesariamento, 

5 Cómo cubriren una pesicón neutral del 
7. para mantenerla cabeza a un nivel constante mientas cambia de postura 
e 

s 

0 


Cómo retirarse de un oponente cuando usted Tum a la cara entonces desconocido, 

Sincronización básica de manos y pies, 

Cómo bloquear mientras se retira. (mane opuesta, ple opuesto) 11. relajarse y 

tensaren el momento adecuado, 

12. cambios de ángulo en la preparación para un alaque masivo, 

13, Cómo usar al brazo opuosto como un arma oculta 

14, Cómo morerse nacta amba y hacta abajo en un parón 1. 

5. repstción de las cuatro bloques básicos mientras se retra 

16. para que su bloque haga contacto a una distancia de usted para que el Puñetazo 
de su oponente se desvíe 

17. movimientos crujontas con trecho de prosión ytersión. 


Saludo 


odas las formas Kenpo comienzan y terminan con un saluco En forma cara 1, e1 
saludo comiorza con (a) la postura do atención, (b) inclinando la cabeza, y (e) moviendo al pio 
izquierdo als izquierda (alas 3 en punto) al caer en una postura de caballe, al mismo tempo 
ue coloca la mano Izquierda abierta sobre el puño apretaco derecho, Tenga su arco de 
cabeza para formar uns (d) mecitación postura da caballo. (usted debe despejar su mente de 
1o00s los pensamientos negativos e relevantes antes de comenzar su tormurano.) Después 
de un breve período de meditación (2 25 segundos) levante ambas manos (e) por encima de 
su cabeza y () las deje caer con elegancia 2 lo largo del costado de sus muslos, al mismo 
liempo que cierra su pie izquierdo a su derecha para formar de nuero una postura de atención. 
Las iluctracionos (9) y (h) son les métodos usados para indicar la forma que usted ostá a 
punto de demostrar. La mitad d un dedo colocado en a palma adieni de su mano opuesta 
incica dos puntos significativos, (1) que es una forma corta, y (2) que la exhibición de un deco 
revela que es el nómero Uno (41) de la serie cota de la forma. Dos o tres mitads delos 
egos colocados en la palma significan forma corta 2,0 3 respectvamente. Colocar el dedo o 
los dedos en a palma derecha signifca que usted estará demostrando el lada derecho 
solamente, Cuando se usan ambas Palmas, como en el formulano mostrado, significa que 
usted eslará haciendo su forma en ambos lados derecho e izquierdo. 

Después de significar elformulario, ejecute un () crossover delantero derecho (hacia las 
12 en punto) con la mano asienta izquierda score su puñc apretado derecho. Haga que su) 
pie izquierdo paso adelante (paso izquierdo e través) en una posición izquierda del gato de 46 
¿grados mientras que usted empuja ambas de sus manos adelante (mano abierta izquierda 
souls el puño apretado derecho) de modo que estén en la línes con, y en el mismo rivel que, 
su barbilla, («) paso hacia arás con el pie izquierdo con las dos manos atiertas y colocadas 
de espalcas a espalca (1) Deslice su pis derecho hacia atrás an una posición ce gato derecho 
mientras apreta ambos puños en preparación para amatilerios a sus caderas, (m) muera el 
pie derecho alado de su pie izquierdo (posición de atención) mientras amartila ambas 
manos (apretadas y mirando hacia arriba) alos lados de su cintura (1) Desice su ple 
izquierdo ala izquierda a medida que caiga en un caballo de entrenamiento mientras 
simultáneamente levarta ambas manos por anoma ce su cabeza. Que los pulgares ylos 
dedos toquen para que se forme un iiángulo ente ellos (0) deje caer ambas manos al nel 
de la bartilla con la mano abierta izquierda sobre su puño apretado derecho. (p) Haz que las 
Pames gs las dos manos se reúnan (como si rezaran),ylas bajes al nivel del plexo solar (0) 
comierte tus manos de ración alas manos de meditación (zquierda mano avierta sobre el 
puño derecho apratado) mientas indlinas la cabeza en la meditación Ahora estálisto para 
comenzara forma corta 1 


Inicio de la forma corta 1 


4.Do su postura do caballo 


2 Haga que su pie izquierdo calga had strás hacia las 6.00 en punto en una posición del 
rco neutio derecho (rente a 12:00), mientras que ejecuta un bloque inferno derecho, 
simultáneo “con' un golps izquierdo del codo dettrasero, 


3 Haga que su ple derecho caiga hacia atrás hacia 6:D0 en una posición l=quierda del arco 
neutral (que hace frente a 12.00), wleececuling un bloque interno izquierdo, simnulláneo “con” 
tuna huelga de codo de la parto postorior dorecha. 


4. Cutra (a su izquierda) moviendo su pie derecho hacia 3:00 en una posición transitoria de 
arco neuto izquierdo (frente 3 9.00), mientras ejecuta un bloque interno transitorio derecho, 
simultáneo “con un golpe de coda izquierdo hacia atrás (un mowimiento transitorio en 
preparación pera el siguiente bloque 


5. Coloque en su posición izquierda del arco neuto (rente a 9:00) mientras ejecuta un bloque 
exterior ertcal izquierda "con" un golpe de codo derecho hacia atrás. 


6. Haga que su ple izquierdo se deslice hada atrás a medida que forma una posición 
transitosia del gato de 45 grados (frante a 9-00), mientras ejectta un Bloque intemo de 
laquierda transitoria “con” el codo derecho restante en su lugar 


7. Continue haciendo que su pie ¡zaulercoviass hacia atrás hacia 3:00 mientras se asiente en 
un arco neutro derecho (frente a 9:00), mientras que e;ecuta un Bloque exterior vertical derecho 
simultáneo "con' un golpe de cedo izquierdo atrás. 


8. Cura (hacia su parte trasera) moviendo su pie derecho hacia 8:00 en un arco neutro 
izquierdo transitorio (frente a 3:00), mientras ejecuta un bloque interno derecho transitorio), 
mientras que su codo izquierdo perranece en su lugar. 


$, Coloque en su posición Izquierda del arco neutro (rente a 3:00). mientas que la elecución 
e un bloque hacia ariba izquierda simultánea "con' un golpe de codo derecho hacia atrás 


40. Haga que su ple iequierdo se deslice hacia atrás a mecida que forma una posición 
tansitoria del gato de 45 grados (frente a 2:00), misntras ejecuta un Bloque interno de 
Iquieida transitona con” el cogo derecho restante en su lugar 


11 Continúe haciendo que su pie izquierdo viaje hacia atrás hacia 9:00 mientras se asienta en 
tun arco neutio derecho (tente a 3.00) mientras que ejecuta un bloque ascendente derecho 
simultáneo "con' un golpe izquiordo del codo da atrás. 


12 Cubre (a su derecha) moviendo su pie izquierdo hacia 12:00 en un arco neutro derecho 
ttansilorio (rente a 5:00), mientras amarilla su brazo derecho horizontalmente 3 través de su 
dntura (palma hacta arriba) "con el brazo Izquierdo Iiceramente hacta adetante. 


13 Coloque en su posición de arco neutro derecho (frente a 5:00) mientras ejecuta un bloque 
hacia abejo derecho, simultáneo "con" un golpe de codo izquierdo arás. 


14 Haga que su ple derecno se cestos hacia atrás a megida que torma una posición 
tansiloria del gato de 45 grados (frente a 5:00), mientras ejecuta una derecha transitoria 
dentro del blocue hacia abajo (palma hacia arriba) “cor” su brazo izquierdo amaftilado 
horizontalmente através de su cintura (palma hacia ariba) 


15 Continúe hactenao que su pie derecho vale hacta atrás hacia 12:00 mientas se astenta 
en un arco neutro izquierdo (rente a 6:00), mientas ejecute un bloque simultáneo izquierdo 
“con” un golpe de codo derecho hacta atrás 


6. Mueva su pie izquierco hacia la derecha en una posición de ceballo (frente a 12.00) "con" 
su mano izquierda abierta colocada en, su puño apretado derecho. 


Nota: puede continuar el lado izquierdo de este formutaric haciendo los movimientos exactos 
(lustraciones 2 a 16) alado opuesto (megan de espalo dellzdo derecho, 


Saludo de cierre: 


Elsaludo de erre termina de la postura del caballo (levantando ambas manos sobre 
su cabeza. Que los pulgares ylos dedos toquen para que se forme un tiánguio ente ellos. (4) 
Coloque con elegancia las manos por el costado de sus muslos, mientras que al mismo 
Uempo cierra su ple Izquiera) a su derecha para tormaruna postura ce stención. Ejecute un 
erossover (4) delantero derecho (hacia las 42h) con la mano abierta izquierda soore su puño 
apretado derecho Haga que su (4) pie izquierdo paso adelante (paso izquierdo através) en 
tna posición izquierda del gato de 45 grados mientras que usled empuja ambas de sus 
manos adelanto (mano abiorta izquierda sobro ol puño aprotado dorecho) da modo quo ostán 
enla Iínea con. y en el mismo nvel que, su baroil, 14) paso hacia atrás con el ple Izquierdo 
con ambas menos abiertas y colocadas de espaldas a espalda, (x) Desice su pie derecho 
hacia alrás en una posición de gata deracho mientras aprieta ambos puños en preparación 
para amartilarios a sus caderas. (y) musva su ple derecho al lado de su ple iquierdo (postura 
ola atonción) como ustod arnarílla ambas manos (apretadas y mirando hacia armba) a los 
tacos de su cintura (2 Deslice su pie Izquierdo a! izquierca cuando Usted cae en un canallo 
de entrenamiento mientras que simultáneamente leranta ambas de sus manos sobre yo lu 
cabeza. Tenga los pulgares y los decos toque de moco que un tiángulo se forme ctravez 
ente ellos, (44) calgs amas manos al nhel de la parolla con su mano abiena izquierda 
sobre su puño apretado derecho. EE) Haz qua las palmas de amas manos se reúnan (como 
sirezarar)y las bajes sl nivel del plexo solar. (CC) Levante de nuevo ambas manos sobre la 
cabeza con los pulgares y los dedos tocando para que formen un triángulo entre ellos. (DD) 
Ocloqua con ologancia las manos a lo largo del cestado de sus muslos, miontras que al 
mismo tiempo cerra su pie zquierdo a su derechs para formar una postura de atención. EE) 
inclina la cabeza. 

FF) Levante la cabeza a mecióa que termina este formulario en una posición de atención 


Forma larga 1 


La formallarga 4 fue desarrollada pars enseñar a un principiante cómo defender 
mientras que se retirs, antes de seguirpara arma con una huelga. Los movimientos en esta 
forma son simples. En esta elapa no se ensefían las cheques para evitar los movimientos de 
represalia. Esto se hace para alminar la confusión y no para nublarls merte de un 
principiante. Esta forma ce nuevo aprotecha el espacio libre acemás de ptras facstas del 
noma que favorecen al practicante, La siguiente información debe informar de lo que el 
formulario contene y le está enseñando a mejorar su comprensión de la forma larga 1 y por 


qué se cred. 
contiene: 
1 modmientos que son defensivos. 
2 modmientos que son ofensivos. 
3 Posturas básicas: a. atención 
o.cavallo 
e.arconsuto 
arco delantero 
ect 
4 Bloques básicos 


a.hacia slinterior 
hacia uera 
caca aros 
hacia atajo 
Bloques adicionales: 


a. dento de la palma hacia abajo 
>. dentro de ls palma hacia abajo hacia arriba 
e Empuje hacia abajo 

5 Punzones 


a. empajo horizontal recto 
>. Uppercut 
e.rotonda 


7 Direcciones que se puede sacar de una postura de caballo, mientas que niente 
alas 12: 
3.alas 12en punto 
>.A130y 10:30 
e Alas 2yalas 0 enpunto 


a Strices: 
a. golpe de codo trasero misntras bloquea 
Golpe de codo hacia alrás mientras perfora 
e.codo diagonal oxerior 


a Movimientas transtoros: 
a. postura del gato 
o. cubiera 


0 Cuatro cambios de ángulo bás 


" 


12 


dos ipos de cobertura: 
2. mientras se reira 
b. Mientras averaba 


Factor doble: altoy bajo 


1.1os elementos que laforma corta+H enseña. 
2 Cómo bloquear mientras que avanza, la misma mano-mismo pie 
3. Cómo bloquear mientras estacionario 

. opuesto mano-pis opuesto 

E. misma meno-mismo ple. 


4.Cómo aumentarla distancia mientas se cubre. 
5. Cómo olsminulrla distancia mientas se cubre. 
6. Cómo bloquoary contrarrestar, uizando diferentos manos. 
7 Como utiizarlas fuerzas opuestas mientras se pertora 
8. Cómo utilzar la roteción del cuerpo para la energís, mientras que perfora, 
9. Cómo usar el brazo epuesto como un arma oculía 

a. mientras bloquea! 

b. Mientras perfora 


10 Cómo usar movimientos lransiterios para poder 
41. sinctonización básica de manos y pies. 

3. movimientos detensivos. 

b. movimientes ofensivos 


12. Uso del factor doble 

12. Cómo usar movimientos transitorios ofonsivamonta. 

14. Cómo usarlos movimientos transitonos aa defensiva 

45. Cómo utilizarlos movimientos de mayúsculas y minúsculas. 

45. ángulos spropiados al bloquear la mano trasera. 

17. Cómo usar movimientos transitonos mientras se reta. 

19. Cómo usar movimientos transitorias mientras avanza, 

19 Cómo bloquear múliples ataques de un solo oponente 

20. Cómo mantener el nivel dela cabeza constante rm 
transitorias. 

21. Cómo bloquear por aevajo de la eintura, usanao las manos. 

22. ángulos, direcciones y métodos de ejecución al perforar. 


23 la importancia de apoyar y apuntalar un puñetazo con el talón trasero en el suelo. 


winenpivotng de un arco neutro a un arco delantero, 
24. que la caboza funciona como un giroscopío on la brújula do un buque. 
28 el concepto de fusión corporal 

20. el principio de contoiear al perforar 


as se usan las posturas. 


Saludo 


Enaforma larga 1. el saluco comienza con (3113 postura de stención, (b)Inelinando 1a 
cabeza, y(c) moviendo el ple izquierdo a la izquierca (a las 3 en punto) al caer en una postura 
de caballo, al misma tiempo que coloca su mano izquierda abierta sobre su puño derecho 
prelado Tenga su a1co de cabeza para formar una (0) medilación postura de catall. (usted. 
doDo despojar su mento da todos los pensamiontos nogatvos e rrolavantas antes do 
comenzar su formulan.) Después de un breve periodo de mediación (3 a 5 segundos). 
levante ambas manos (e) porencima de su cabeza y (las deje caercon elegancia alo largo 
del costado de sus muslos, al mismo tiempo que cierra su pie izquierdo a su derecha para 
ormar de nuevo una postura de atención. Las Jusiraciones (a) y (1) on los métodos usados 
para incicar laferma que usted está a punto de demostrar. Un dedo completamente extendido 
colocado en la palma abierta de su mano opuesta indica dos puntos signifcaivos, (1) que es 
tuna forma laiga, y (2) que la extibición de un dedo (completamente extendida) reveta que es el 
número uno (+1) dela serio larga de la forma. Dos otres dados completamente extendidos 
colocados en la palma signfican la forma larga 2, o 3respeciwamente. La colocación de su 
edo de longiluc total o dedos en la palma derecha significa que usted estará demostrando el 
lado derecho solamente. Cuando se usan ambas Palmas, como en el fermulaña mostrado, 
significa que usted estará radlendo su forma en ambos lados derecho e Izquierdo. 

Dospués de significar elformulario, ejocuter un () crossover dolantoro derecho (hacialas 
12h) conla mano izquierda abiera sobre el puño cerrado a la derechatisne su () ple 
izquierdo paso adelante (paso ala izquierda a través) en una posición de gato de 45 grados a 
la zquierda a macióa que empuje ambas manos hacia adelante (zquierda o mano dela 
pluma sobre el puño apretado derecho) de mode que estén en linea con yen el mismo nwel 
ue, su barbilla, (1) paso hacia atrás con el ple izquierdo con las dos manos abiertas y 
colocadas de espaldas a espalda. (1) Deslice su pie derecho haria atrás en una posición de 
galo derecho mientias aptieta ambos puños en preparación para amarillarlos a sus caderas. 
(m) muova ol pie doracho al lado de su pio izquierdo (posición da afonción) mientras amartila 
ambas manos (apretacas y mirando hacia artos) alos lagos de su Gntura (1) Desiice su ple 
izquierdo alla izquierda a medida que caiga en un caballo de entrenamiento mientras 
simultáneamente levanta ambas manos por encima de su cabeza. Haga que los pulgares y 
los dedos toquen para que se forme un triángulo entre ellos, (0) deje caer ambas manos al 
vol de la bartila con la mano abierta izquíorda sobre su puño apretado dorocho. (p) Haz que 
las palmas de las dos manos se reúnan (como si rezaran) ylas tales al nivel el plexo solar 
(2) comierts tus manos de oración alas manos de meditación (izquierda mano abierta sobre 
el puño derecho apretado) mientras inclnas la cabeza enla medilación. Ya esté listo para 
comenzar 


Inicio de la forma larga 1 


1.De su postura de caballo 


2. Haga que su pie izquierdo caiga hacia atrás hacialas 6 en un aroo neutro derecho, fecing 
4200, mientras que yousimullanecusiy ejecuta un bloque intemo derecho "con" un golpe 
laquierdo del codo del trasera, 


3. pivote en un arco delantero derecho hacis las 12 en punto a medida que se ejecuta un golpe 
recto izquierdo hacia las 12 h simultáneamente "con' un golpe de codo derecho hacia atrás 


4. Haga que su ple derecho resbale en una postura transtría derecha del gato mientras que 
ejecuta un bloque thrustinginwará derecho “cor” un gelpe izquierdo del codo del trasero, 


5, Complete su paso derecho através de tener su planta de pie derecho de nuevo hacia las 0 
en punto de un arco leftheutral. A madida que so asienta en el arco neutro izquierdo, ejecute 
simultáneamente un DIoque Interno Izaulerco”con” Un go'pe de coo derecho nacts atrás. 


6. pivote en un arco delantero izquierdo hacia las 12 en punto como usted ejecuta un sacador 
recto derecho a 12 odoctsimulianeous “con un golpe Izquierao del codo del trasero, 


7. Cubra (moviendo el pie derecho naci el 3:00) en una posición de arco neutro transitoria 
hacia la izquierda que enfrente $:00, mientras simultáneamente ejecita un bloque interno de 
martlleo derecho. 


8. oelocar en un arco neutro zquierdo frente a 9:00, mientras que simultánesmente ejecutando 
ln outwardolock vertical izquierdo "con" un golpe de codo derecho hacia atrás. 


9. pivote en un arco delantero ixquierdo hacia las 9 en punto de ejecutar un puñetazo recto 
derecho a  o'clocksImultanecus “con” Un goloe de codo Equerco atrás. 


40 Haga que su pie izquierda comience a caer hacia la 300 an una posición transitoria del 
galo que hos frente a 9:00, mienras que simultáneamente ejecula un bloque exterior 
transitorio vertical izquierdo "gor un codo de espalda derecho Strike. 


11, Haga que su pie izquierdo continúe retrecader hacia 3:00 en un arco neutro derecho frente 
39:00, whilesimultanscusy ejecutando un bloque exterior vertical derscho "con" un golpe de 
code Izquierco atrás. 


42 pivote en un arco delantero derecho hacalas 9 en punto de ejecutar un puñetazo dsrecho 
izquierdo a 9 Oclochsimullaneous “con” un golpe de codo derecho hacia atrás. 


49. Cubra (hacendo que su ple derecho se mueva hacia 9:00), mientras que entrega una 
huelga ouiwardeleow horizontal izquierda 


14 inmoctatamento pivoto on al lugar on un arco nouto izquisrdo fonte a 3:00, mientras que 
simultáneamente ejecutando als blocus ascendente “con” un golpe de codo derecho atrás, 


5. pivote en un arco hacia adelante izquierdo hacia las 3 en punto de ejecutarun puñetazo 
derecho a 3 wdocksimullanecus “con” un golpe de codo Lquierdo atrás. 


16 Haga que su pie izquierdo comience a caerhacia la 9:00 2n una posición transtoria del 
gato fecing3.00, mientras que simulláneamente se ejecuta un bloqueo lransitorio de empuje 
Hacia alinterior de la Bquieréa “con” un golpe de codo derecho hacia at 


17. Haga que su pie izquierdo siga retroceder hacia la 9:00 en un arco neuiro derecho frente a 
300 utilesimultanecusly ejecutando un bloque hacia aniba derecho “con' un golpa de codo 
Eaquieido nade atrás. 


18 pivote en un arco hacia adelante derecno nava las 3 en punto de ejecutar un puñetazo 
derecho alaizquierda a 3 oclocksimultanecus "con" un golpe de codo derecho hacia strá. 


19, cubierta (esta vez sl ple derecho sale hacta la 0:00) en Un arco nsuio derecho rente a 
6/00, vhilesimultanecusiy amartillar (movimiento transitoic) su brazo derecho horizontalmente 
atiavés de su cuerpo (palma hacia ariba), así como traer su brezo ¡quierdo ligeramente 
hacia delante. (Nola una vez que este lormulario ha sido convenientemente perfeccionado, 
conviorta su brazo izquiardo on un bloque de la izquiorda dentro de la mano hacia abajo para 
actuarcomo un bIoque proMisional) 


20 inmectatamente ejecute un bloqueo hacia abajo ala derecha "cor" un golpe de codo 
lzquierdo nad atrás mientras se asienta en su posición de arco neutral derecho 


21 pivote en un arco delantero derecho hacalas 6 en punto de ejecutar un puñetazo derecho 
izquierda a 5 o'locksimultansous “con” un golpe de codo derecho hacia atrás. 


22. Haga que su ple cerecno comience a caer haciala 12:00 en una posición ranstoria 
derecha cel gato que hace frente a 5:00, mientras que amartila simultáneamente (movimiento 
transitorio) su brazo izquierdo horzontalmente a través ce su cuerpo (palma hacia ariba) así 
amo traer su brazo derecho levemente hada adelante, 


úlota: una vez que este formulan ha sico convenientemente perreccionaco, comenta su 
brazo derecho en un bloque de la derecha dentro de la mano hacia atajo (Palm up) para. 
actuar como un blaque provisional) 


23 Haga que su ple derecho siga descendiendo hacia la 12:00 en un arco neutro izquierdo 
ue enfrenta 6:00, mientras que simultáneamente ejgcuta un bloque hacia abajo izquierdo 
“con” un golpe as coco derecho hacta arás. 


24 pivote en un arco delantero izquierdo hacia las 5 en punto de ejecutar un puñetazo recto 
¿derecho a 0 w'docksimultanecus “con” un golpe de codo izquierdo atrás. 


25 Gire hacia atrás en un arco neulro izquierdo hacia la 5:00, misntras que simultáneamente 
ejecuta un bloque interno izculerdo "con" un golpe de codo deracho hacia atrás. 


26 Ejecute un bloque intemo derecho "con” un golpe de codo izquierdo hacia atrás 
27. Ejecule un bloque intemo quierdo "cor un golpe de codo derecho hacia arás 

28 el ple izquierdo retrocede hacia 12:00 en un arco neutro derecho rente 2 6:00, mientras 
ue simultaneouslyexeculing un bloque interno derecho zon” un golpe de coco izquierdo, 
atrás 

20, Ejocuto un bloque interno equisrdo "zon" un golpe de codo doracho hacia atrás 

30 Ejecule un bloque intemo derecho "con un golpe de codo izquierdo hacia atrás 

31 Curs (monends Su ple izquierdo hacia 3.00) en un area neutro derscho que se entrenta a 
2:00, mientas que simulténeamente ejecuta un bloque interior de empuje transito izquierdo 


'con' su brazo derecho hatizantalmente a través de su cuerpo (Palm Down). 


22 Coloque on su arco nouto derecho frente 20:00, mientras que simutánecmento 
elecutanco un bloque vertcalouaro serecno “corr un golpe ce cago Izquierdo atrás, 


3 Ejecute un bloque exteriorverical izquierdo “con” un galpe de codo derecho hacia atrás 


24 Ejecute un bloque exterior vertical derecho 


1 un golpe de codo izquierdo pacta atrás. 


35 Haga que su pie derecho comience a caer hacia 3:00 en una posición transtoria derecha 
el gato facing:0), mientras que simultáneamente ejecutando un bloque inferno transitorio 
derecho cel marileo con su brazo izquierdo restante en el lugar. 


26 Haga que su pie derecho siga retrocader hacia 3:00 mientras se asienta en un arco neutro 
izquierdo fecing9.00, mientras que simultáneamente se ejecuta un bloque exterior vertical 
izquiordo "con" un golpo de codo derecho hacia atrás. 


7. Ejecute un bloque exterorverical derecho “con” un golpe de codo izquierdo had atrás. 
38 Ejecute un bloque extertorventcal Izquierdo “con” un galpe de codo derecho pacta atrás. 
39 Cubrs (moviendo el pie izquierdo hacia 9:20) en un arco neutro derecno haciala 3:00, 
mientras que simulidnesmente se ejecuta un bloque interno de marlilec transilaio Izquierdo 
con ol brazo izquierdo om ol lugar restanto, 


40. colocaren su arco neutro derecho frente a 3:00, mientras que simuttánsamente la 
ejecución de un derecho upwardblock "con" un golpe de espalda izquierda codo 


41 Ejocuto un bloque hacia ariba izquierdo "con" un golpo da codo dorecho hacia atrás. 


142 Ejecule un bloque ascendente derecho “con” un golpe de codo izquierdo hacia atrás. 
43, Haga que su ple derecho comience a caer hacia 9.00 en uns posición ranstona derecha 
el gato facing2:00, mientras que simultáneamente ejecutando un bloque interno transitorio 
derecho del mafileo con su brazo izquierdo horizontalmente através de su cuerpo (Palma 
para ariba) 

44 el ple derecho retrocege hacia 9:00 en Un arco neutro 1zaulergo frente a 3:00, mientras que 
simultanecuslyexecuing un bloque hacia arriba izquierdo "con' un golpe de codo de espalda 
derecho 


46 Ejecute un bloque as 


indente derecho "con" un golpe de codo quierdo hacia atrás. 
40 Ejecute un bloque hacia auriva izquierdo “con un golpe de codo derecho hacia alás. 


47. Cubre (monenas Su ple derecho haci 6:00) en un arco neuro Izquierdo hacta 12:00, 
mientras que simultánesmente amattila (movimiento transitorio) su brazo izquierdo 
horizontalmente através de su cuerpo (palma hacia arriba), así como llevando su brazo 
derecho ligeramente hacia delante. (Nola. una vez que esle formulario ha sido 
convenientemente perfeccionado, convierta su brazo deracho en un bloque do la derecha 
entro ce la mano hacia abajo (Palm up) para actuar como un bloque provisional) 


48. Coloque en su arco neutro izquierdo frante a 12:00, mientras que simultáneamente 
ejecutando un downmarcblock izquierdo “con” un gos de codo derecho hadta atrás, 


49 Ejecute un bloqueo hacia atajo ala derecha "con"un golpe de codo hacia atrás izquierdo, 
0 Ejecute un bloqueo hacia la Izquierda “con“un golpe de codo cerecno harta atrás. 


51 Haga que su ple izquierdo comience a casr hacia 5:00 en 3 en una posición transitoria del 
galofacing12:00, mientras que simultáneamente amarilla (movimiento Iransitorio) su brazo 
doreche horizontalmento a través de su cuorpo (Palma para ariba) así como taor su brazo 
Izquierdo levemente verás y horizontal la rra (palma hacta arma). (Nota: Una vez que este 
formulario ha sido convenientemente perfeccionado, convierta su brazo izquierda en un bloque 
dela izquierda dentro de la mano hacta atajo para aciuar como un bloque provisional) 


$2 Haga que su pie izquierdo siga descendiendo hacia la 5:90 en un arco noutto derecho que 
se entrenta a 1200, mientras que simultánesmente ejecuta un bloqueo hacia la derecna “con” 
un golps de codo izquierdo hacia atrás, 


3 Ejecute un Dioqueo hacia la Izquierda “con“un golpe ce codo cerecno harta atrás. 
54 Ejecute un bloqueo hacia atajo ala derecha "can"un golpe de codo hacia atrás izquierdo, 


Nota: olresto co esto formulario constituyo movimiantos aislados. No están vinculados para 
proquatr secuencias de trapajo lógicas, sino que denen estudiarse para su valor nalnaual 


55 Haga que su pie iquierdo se mueva hacia ariba (hacia 9:00), yen línea con su pie 
derecho, como usledTorma un horsestance niente a 12.00. Ejecutar simultáneamente una 
izquierda dentro del bloque hacia asajo [Palm Down) “con” un golpe de codo derecho heca 
atrás. 


6 Ejecute una derecha dentro del bloque hacia abajo (Palm Down) simultáneamente “con” 
un aolps e codo izquierdo hacia arás, 


57, ejecutar una izquierda dentro del bloque hacia abajo (Palm Down) simultáneamente “con” 
tn golpe de codo hacia atrás derecho, 


58 ejecutar un derecho centro del bloque hacia abalo (palma hacia arriba) simultáneamente 
“con” un golpe de codo izquierdo hacia atrás, 


59 Ejecute un bloque izquierdo dentro dela Izquierda (palma hacia arriba) simultáneamente 
“con” un golpe de codo hacia atrás derecho. 


£0. ejecute coreciamente a interior del bloque hacia abajo (palma hacia arriba) 
simultáneamente “con” un galpe de codo nacia trás izquierco, 


61 Ejecute simultáneamente un bloque de 
hacia atrás 


'empujarizquierdo “con”un golpe de codo derecho 


62 Ejecute simultáneamente un bloque ds empujarhacia atajo”con' un golpe de codo hacia 


atrás izquierdo, 


63 Ejocuto simultáneamento un bloquo do ampujarizquiordo “con” un golpe do codo derecho 
hacia arás. 


4 Ejecute un punzón derecho recto alas 12h simultáneamente “con” un golpe de codo 
Izquierdo hacte atrás. 


ES Ejecute un punzón izquierdo de empuje hacia las 12 simultáneamente “con” un golps de 
codo derecho hacia arás. 


6 Ejecute un punzón aerecno recto a 10:30 simultáneamente “con” un golpe ds codo hacia 
atrás izquierdo, 


7. Ejecule un punzón izquierdo de empuje hacia 1:30 simultáneamente “con” un golpe de 
cado derecho hacia atrás. 


60 Ejecute un punzón derecho recto alas 9 h simultáneamente "con un golpe de codo 
izquierdo hacta atrás 


60 Ejecute un punzón izquierdo recto alas 3 simultáneamente "con" un golpe de codo hacia 
tras derecho 


70 Ejecute un puñetazo derecho Uppercut las 12 h simultáneamente “con” un golpe de codo 
aulerao atrás, 


7 Ejecute un uppercu! de izquierda a 
codo hacia alrás derecho. 


12n punto simultáneamente “con” un golpe de 


72 Haga que su mano izquierda se abra en su lugar a medida que su puño apretado derecho 
se encuente con la palma abierta izquierda. 


Vaya al salugo de clausura. 


Saludo de cierre: 


El saludo de derra termina lerantando amas manos por enema ae su carezs. Que los 
pulgares y los dedos toquen para que se forme un triángulo entre eos, () Coloque con 
elegancia las manos par el costado de sus muslos, mientras que al mismotiempo cierta su 
ple lquierdo a su derecha para formar una postura de atención. Ejecute un crossover (u) 
delantero doracho (nacialas 12 h) cen la mano sbiora izquierda sooro su puño apretado 
derecho. Haga que su (v] pie izquierco paso acelante (paso izquierdo através) en una 
posición izquierda del gato de 45 grados mientras que usted empuja ambas de sus manos 
adelante (mano abierta izquierda sobre el puño apretado deracho) de modo que estén enla 
1ínea con, yen el mismo nivel que, su bartila. (4) paso hacta atrás con el ple izquierdo con 
ambas manos abiertas y colocadas de espaldas a espalda. (y) Deslice su ple derecho hacia 
trás en una posición de gato derecho mientras aprieta ambos puños en preparación para 
amartilarios a sus caderas, (1) mueva su ple derecho al lado de su pie izquierdo (posición de 
tención) mientras amarilla ambas manos (apretadas y mirando hacis ariba) alos lados de 
su anturs. (2 Deslice su ple1zquleraD aa 1zquieraa a medida que calga en un caballo 98 
entrenamiento mientras simuténsamente levanta ambas manos por encima de su cabeza. 
Quellos pulgares y los decos toquen para que se forme un triángulo de nuevo entre ellos AA) 
Deje caer ambas manos al nivel de a barbilla con la mano abierta Izquierda sobre su puflo 
apretado dorocho. ES) az quo las palmas de tus manos co reúnan (como si ostieras 
crando), y bajarlos a nivel del plexo solar, [CC) levantar de nuevo ambas manos por encima de 
la cebsza con los pulgares ylos dedos tocando para que formen un triángulo entre elos, (DO) 
con elegancia caen las manos a lo largo del lado de sus muslos, al mismotiempo que cierra 
el ple ¡zquierao a su oerecna pera tormar una postura ds atención EE)Inclnala caoeza. FF) 
Levante la cabaza a meda que termina esto formulario en una posición de atención. 


Forma corta 2 


Latorma sbreviaós 2 asume un ambiente que le restinos de ls mudanza Porlo tanto, 
la forma fue desarrollada para enseñar a un principiante cómo defender mientras avarzata. 
Usted pued atacar inmediatamente dospués del blaquo, al mismo tiompo bloquoar y 
golpear Aunque los movimientos en esta rorma son simples, ellos emplean eneques en 
presión de movimientos de represalia. El formulario Adicionalmente le introduce a 
enordinarse conla apertura y el cierre periódicos del puño, Esto se hace de forms intermitente 
atiavés del cuiso de sus movinentos defensivos y ofensivos. La siguiente información deve 
informarle de lo quo el formulario cortiono ylo ostá enseñando a mojorar su comprensión de 
latoma corta 2y por qué se creo: 

cantene 


A. posturas básicas 
3. postura de stención 
b. postura del caballo 
€ arco noutro 
€. postura del gato (transitoria) 
e. posición ancha de latorceduratrasera 
£ postura de rocillas ancha 
4 proa delantera 


2 Bloquesbásicos 
a. interior 
E. vertical hacia fuera 
€ hacaamba 
hada abajo 
e. extendido haca fuera 


2. cambies do ángulo do 45" 
4% Amasnaturales: 


2 Handeworá 
b. pufo nudillos grandes) 
€ puño medio delmudilo 
4 talón de la palma 

e. medio puño 


5. Métodos básicos de ejecución: 
a. Empuje 
b.rastillar 
c ajuste 


Comprobando ls huelgas 
Economía del movimiento 
“Tiempo nihrmatio duro y suave 
Defensa simultánea con ofensa 


Enseña: 


1.Cómo defendorso sis respalda contra una parad. 
2 Cómo avanzar enla defensa. 

3. Cómo usarla mano opuesta corno protector. 

4.Cómo cubiirenuna posición del gato y entorcas avanzar. 

5. Cómo contrartestar a. golps inmediato tras bloque, 

5. bloque simultáneo y huelga enla misma dirección. 

€ bloque simultáneo y huelga en as grecciones opuestas 

6 Cómo pasar de un arco neutro atun arco delantero y al revés, 
7. Cómo paco através de su acción 


£. cómo coordinarel apretón yla abertura de su mano así que usted puede alterar fácilmente 
ira así como su blenco, 


0. matimonio de gravodad miantras sa mantione un carruaje erodto, 
0. Qué imperativo es mantener el pulgar enla ejecución de un gelpe de Palma de talón 
*1. Cómo casr bajo un puñetazo 

12 cómo formaryusarel puño del ucillo medio. 

2 conocerlos diversos métodos de ejecución 

14. Cómo utilizarla posición de gro trasero. 

15. Cómo ulizar movimientos circulares con movimientos ineales y iceversa 

16.105 ocho ángulos de ataque: ángulos a 45"y30* gracos. 


47 para entrar en el semi-desconocido con un bloque como usted contador. 


Saludo 


En torma sorevaos 2, el salugo comienza con (3)1a postura a atención, (5) nclinanao la 
cabeza, y(c) moviendo el pie izquierdo a la izquierda (a las 3 en punte) al caer en una postura 
de cabállo, al mismo tiempo que coloca su mano izquierda abierta sobre su puño derecho 
apretado. Tenga su arco de cabeza para formar uns (4) meditación postura de caballo. (usted. 
dobo despojar su mento do todos los pensamientos negalivos o ralavantos antos do 
comenzar su formulario.) Después de un oreye periodo de meditación [3 a $ segundos). 
levante ambas manos (e) por encima de su cabeza y las deje caer con elegancia a lo largo 
del costado de sus muslos, al mismo tiempo que ciarra su pie Izquierdo a su derecha para 
Tormar de nuevo una postura de atención. 

Las ilustraciones (9) y (h) son los métodos usedos para indicara forma que usted está a 
punto de demostrar. En estsforma dos mitades de dedos colocados en la palma aerta de su 
mano opuesla ingican dos puntos signífcalvos, (1) que es una forma cora, y (2) que la 
pantalla de dos dedos revela que es el número dos ($2) de la seria de forma corta. Tres 
mecles degos colocados en la palma sIgnncan forma cont 3. Como se Inde antenormente, 
su dedo o dedos en la palma derecha significa que usted estará demostrando el lado derecho 
solamente Cuando se usan ambas Palmas, cama an el formulario mostrado, signifca que 
usleg estará haciendo su forma en ambos lados derecho e izquierdo. 

Dospués de sigrifiar el ormulari, ejecuto un () crossover delantero derecho (hacialas 
12en punto) can la mano abierta izquierda sobre su puño apretado derecho, Haga que su () 
ple izquierdo paso adelante (paso equierdo s través) en una posición izquierda del gato de 45 
grados mientras que ustsd empuja ambas de sus manos adelante (mano abierta zquierda 
soore el puño apretago cerecno) ds modo que estén en la línea con, yen el mismo ve! qua, 
su tartlla, (4) paso hacia atrás con el pie izquierdo con las dos manos abiertas y colocadas 
de espaldas a espalda 1) Deslice su pie derecho hacia atrás en una posición de gato derecho 
mientas apriete ambos puños en preparación para amartilarlos a sus caderas. (m) mueva el 
pio derecho allado do su pio zquierdo (posición de atonción) mientras amartila ambas 
manos (apretadas y mirando nasa arnba) a los tados de su cintura. (n) Desiice su ple 
izquierdo alla izquierda a medida que caiga en un caballo de entrenamiento miertras 
simultánesmente levanta ambas manos por encima de su cabeza Que los pulgares ylos 
dedos toquen para que se forme un ángulo entre ellos (0) deje caer ambas manos al nivel 
ola bartils conla mano abiorta izquierda sobre cu puño apratado dorecho. (p) Haz que las 
palmas delas dos manos se reunan (como si rezaran) y!as bajes al nivel del plexo solar. (a) 
convierte lus manos de oración alas manos de mediación (zquierda mano abierta sobre el 
puño derecho apretado) mientras inclinas la cabsza en l3 meditación. Ya estálisto para 
comenzar 


Inicio de la forma corta 2 


1.Da su postura do caballo 


2. Hags que su ple derecho arance hacia las 12 en punto en una posición nsulial derecha del 
arco, Entregue simultáneamente un bloque interno derecho, “con” su mano izquierda que 
comprueba en su plexo sols 


3 Ejecute una huelga handsword hacia afuera derecha (ésta es unatajada diagonal 
entregada en el nivel del cuello) 


4, Hags que su pis izquierdo avance haci las 12 en punto en una postura eftneutral del arco, 
mientras que simullánesmente entrega un invardalockizquierdo, "con su mano derecha que 
comprueba en su plexo solar. 


5. Ejecute una huelga handeword hacia afuera izquierda. (ésta es una tajada diagonal 
entregada en el nel del cuello) 


6.Dasllce su pie izquierdo hacia atrás yhacia su pie derecho en una posición transitaia de 
ato de 45 grados ¡zaulerco y amamiar ambos puños a la derecha de su cadera (palma 
derecha hacia arriba y la mano lzquierás hacia abajo) 


7. enga su paso Izquierdo del ple hactalas $ en un neutralbow Lquierdo, mientras que 
antroca simultáneamento ol cuwardblock vocal dol alof "con" un sacador recto derecho del 
empus hacia las 9, (este punzon está en el nivel del hombro.) 


3. Daslice su ple derecho hacia su ple izquierdo on una posición tanstoria de gsto de 45 
racos y amanilir aros puños en el laco de la cadera 2quierda (Palma de la mano 
izquierda hacia ariba yla mano derecha hacia abajo. 


9. tenga su ple erecto hacialas 3 en punto en un arco righteutral, mientas que 
simultáneamente entrega un bloque verticaloulward derecho "zen" un puñetazo de empuje 
recto Izquierdo hacia 30'cocK. (este punzón está en sl nvel cel nombro) 


0 Haga que su pie izquierdo camine entre las 5 ylas E en una posición transitoria de rocillas 
anche izquierda y golpee ambos puños a lo largo del costado de su pecho derecho. 


11 Gre haciala izquierda caynco (debajo de un punzén que se entregs a nivel ela cansza) 
en una postura de rodilles de ancho izquierdo hacia 5:00, mientras que simultáneamente la 
entrega de un bloque hacia la izquierda hacia ariba, "eon' un derecho vertical hacia abajo 
rastillr puño medio nuailo, (este es un movimiento de marileo hacia abajo, haciendo 
contacto con el lado inferir del puño del nudilo medio 


12 tenga su ple derecho ente las 12ylas 1:00 ens posición de atransitory de redilas 
andosck ambos puños allo largo del costado de su pecho izquierdo, similar al paso 10. 


49 Gire hacia la derecha cayendo (debajo de un punzón que se entrega a nivel de la cabeza) 
en una postura de rodillas derecha de ancho hacis 1200, wilesimultaneous y entrega de un 
loque hacia aba als derecha, “con una vertical lquierda rastrllar sl puño del nudilo medio 
(esto os un márlloo hada abajo) movimiento, haciendo contacto con ol lado infaricr del puño 
e nulo media) 

4. Gire su cuerpo en sentido contrario a las manecillas del relo] mientras desliza su pie 
izquierdo (hacia la izquierda) hacta 4:30 (entre las y las 5) en una posición transitoria de gato 
Izquierdo. Ejecule simultáneamente un bloque interior derecho (palma hacia aria) como sus 
¿alles do la mano izquiorda a su pocho derecho (palma hacia aiba), 


15 asentarse en una posición de srco neuto izquisida (frente a 4:30), mientras que la 
ejecución de un bloque hacia abajo ala izquierda simultánea “con” un golpe de espalda 
derecha codo. Su mano derecha está amanillasa (palma hacia arnba) en su cagera derecha, 


16 Haga que su ple derecho pase através haci3 4:30 en un arco neutro derecho, mientras. 
que simultáneamente entrega un golpe de la palma del talón de empuje derecho en el nivel de 
la cara, “con” un cheque horizontal zquierdo cel antobrazo on al nvel del ploxo solar (dobajo de 
sucogo cerecho). 


17 Gire su cuerpo en el sentido delas agujas del elo) mientras desliza su ple derecho hacia 
la730 (ente las 7) las 8) en uns posición transitoria de gato derecho. Ejecute 
simultáneamente una Equierda dentro del bloque hacia sbajo (palma hacia arriba) como su 
mano derecha amartila en su pecho izquierdo (palma hacia aria) 


48. asentarse an una posición de arco neutro derecho (tente 27:30), mientras que la 
ejecución ce un derecho hacia acajo olcctsimultaneous “con” un golpe de codo Izquierdo, 
atrás. Su mano izquierca está amartilaca (pelma hacia arriba) en a cadera izquierda. 


19, tenga su ple izquierdo paso através hacia 7:30 en un arco letneutral, mientras que 
sirultáneamente entrega un golpe izquierdo de la palma del thrustingheo! en el nivel dola 
cara “cor un orearmeneck horizontal derecho en el nivel del plexo solar (debajo de su codo 
izquierdo). 


Ú / 


IN 12 


20. Gire su cuerpo en sentida contrario a las manecilas del relo] mientas desliza su pie 
dorecho hacia atrás hacta su pio zquierdo para formar una posición transitoria de 00 grados 
e gstofrente a 1:30 (ente 1y2 horas), Ejecute simultáneamente un bloque intemo zquierdo 
como su mano derecha amarilla horizontalmente através de su cintura (palma hacia ariba). 


21. Haga que su ple derecho avance hacta 1.30 en un arco neuto derecho Ejecule 
Simultáneamente un bloque exterior sxtendido derecho, como usted amartila su mano 
iauierda en el lado izquierdo de su pecho (Palma para ariba, halfis 


22 pivote en un arco delantero derecho hacia 1:30, mientras que golpeando con un puñiatazo 
ce mega puño Eauerca (palma naci apalo) en el nel dela gergania Este es un arco 
delantero transitar, así que 


23 Inmectatamente gire hacta atrás en un arco neuvo derecho con su meulo puño izquierdo 
eiasquaar de nuevo ala izquierdo de su pocho, 


24 tenga su resvalón izquierdo del pie hacia su pis derecho y entonces mientas que usted da 
vuelta ala izquierda con el cuerpo yourupper que hace fiente a 10:30 (entre 10ylas 11) 
continúe deslizando su ple derecho hiacta 10.30 en una postura trar ria del galo de 45 
¡grados izquierdo. Ejecute simutáneemente un bloque intemo derecho como su mano 
izquierda amantila horizon'almente através de su cintura (palma hacia ara) 


25 deje que su pie izquierdo avance hacia 10:30 en un arco neutro izquierdo. Ejecute 
simultáneamente un DI0que extenor sxtenalao zquierdo, mientras amartila su mano serecna 
en el lado derecho de su pecho (palma hacia arriba, halfis) 


25. pivote en un arco delariero lzquierco hacta 10:30, mientras que StIKIngWiIn una derecha 
ue chasquea el Puñstazo dol medio puño [Palma abajo) en l nivel dela garganta. Este es un 
arco delantero transitono, así que 


27. inmediatamente pivote de nuevo sn un arco neutro izquierdo con su medio puño derecho 
de chasquido de nuevo sa ightsice de su pecho, 


28 lleve su ie derecho hastay en línea con su pie izquierdo paraformar una postura 
meditando catall, frente a 12.00 "con su mano izquierda abierta colocada en su puño 
apretado derocho, Vaya al saludo do clausura, 


Saludo de cierre: 


El saludo de cierretermina levantando ambas manos por encima de su cabeza. Que 
los pulgares y los dedos toquen para que se forme un tléngulo entre elos, () Coloque con 
elegancia las manos par el costado de sus muslos, mientras que al mismotiempo cierra su 
pie zowerco a su derecha para formar una postura de stención, Ejecute tn crossover (4) 
delanlero derecho (nacialas 12 h) conla mano abierta izquierda sobre su puño apretado 
derecho. Haga que su (v] ple izquierdo paso adelante (paso izquierdo através) en una 
posición qulerda cel gato ce 45 grados mientas que ustea empuja ambas de sus manos 
adelante (mano abierta izquierda sobre el puño apretado derecho) de modo que estén enla 
línea con, yen el mismo nivel que, su bartilla. (a) paso hacia atrás con el pia izquierdo con 
mbas manos sbieras y colocadas de espaldas a espalda, (y Desilce su ple derecho hacia 
¿trás on una posición de gato darocho miontras apriota ambos puños on proparación para 
smartilanos a sus caderas. (y) mueva su pie derecho al lado ce su pie izquierdo (posición de 
tención) mientras amarilla ambas manos (apretadas y mirando hacia aniba) alos lados de 
su cintura. (2) Deslice su pie izquierdo aa izquierda a medida que caiga en un caballo de 
entrenamiento mientras simultáneamente levanta ambas manos por encima de su cabeza 
Que les pulgares y los dedos toquen para que se forme untiángulo de nuevo entre ellos. AX) 
Deje caerambas manos al nivel de la paroila conta mano abierta izquierda sabre su puño 
sprelado derecho. BE) Haz que las palmas de ambas manos se reúnan (como sI rezaran) y 
las bajes al nivel del plexo solar. (CC) Levante de nuevo ambas manos sobre 13 cabeza con 
los pulgares y los dedos tocanco para que formen un triángulo entre ellos (DD) Coloque con 
elegancis las manos alle largo del costado de sus muslos, mientras que al mismo tempo 
dierra su pla izquierdo a su derecha para formar una postura de alención. EE) Incinala 
cabeza. FF) Levante la ceneza a media que termina este formulario en una posición de 
tención 


Notas resumidas: 


forma corta 1 


.Practique ambos lados de la forma. 
2. pruévelo en dferentes ambientes: un piso liso, sobre arena, enla oscundad, en el baño, 
vistiendo diferentes tipos de ropa, ete 
2 practique con los atacantes con armas; aprender a prmer bloque en el exterior da sus 
armas. 
Repita slformulario mientras bloquea el interior de sus armas. 
4 Enumere algunos de los beneficos de la cobertura 
5. Note taventaja de mantener un nivel de cateza consistente mientras se rnusve. 
6.las pulsaciones del codo rasoro doben ser éfigidas hacia atrás. 
7 Practique laforma siendo consciente de lo que le astá enseñando, 
8. Enumere algunas de las manerss en que el formulario le ayuda a mejorar su Freestyle. 
9. Enumere algunas de las formas en que mejora su lucha. 
10. tenga en cuenta las dos cubiertas básicas en forma conta 1. cuolerta posterior y cuvlerta 
lateral 
1 Pradique sus bloques uñlizando el doble factor 
12 estudie las posiblicades de ejecutar sus bloques internos en los dos primeros 
movimientos cel formulario 


Forma larga 1 


1. aplique las Ideas apropiadas de las notas encontradas entorma cora 

2 Practique el forrulario con los ajos cerrados para oblener uns mejor "sensación" para sus 
posturas. 

3. perfeccionarlas dos primeras secuencias de perforación de bloques hacia adentro porque 
contenan los niveles básicos de coordinación de laforma 

4, sepa Cuándo uñizar su mantleo Intenor y sus Dioques Internos que empujan. Tenga en 
cuenta la razón porls que hay una diferencia, 

5. Asegúrese de mantener el talón de su ple trasaro en sl suelo cuando usted está protando, 
en un arco delantero, Se añade al empuje en apoyo de su ángulo de refuerzo, y estabiliza su 
posición (base), 

6. economizar sn el iempo gastado y no levante la parte postericr de su talón cuando usted 

íáejeculando un paso a través de revés, 
7. ¿Qué aplicación práctica puede fiar al codo izquierdo que usó justo antes de converiio en 
su primer bloque ascendente (zquierdo)? 
8. alanalizar la forma eras 1 tenga en cuenta que la segunda parte del Yormulario” es en 
realidad el lado izquierdo de la forma corta. La única diferencia es el hecho de que Usted se 
enfrenta alas 0.00 en punto, mientes que usted está uilizando una seris de tres bloques en 
lugar de uno, 
Y Asegúrese ce que su brazo d DIOqUeo trasero cuDratodo su cuerpo cuando esté 
ompleando la son do tras blaquos durante la sogunda parta del formulano, 
0, ¿qué razón (s) se le atribuye aos bloques y golpes que se derivan de su posición de 
cavallo al mal 0s a forma larga? 

1. Asogúreso de uhilzar ol doblo factor al bloquear. sin embargo, cuando co sstá ojacutando 
la palma haca abajo hads abajo, cento de la palma hacia arrba nacia arba y empujar hacia 
abajo los bloques, el concepto de coule factor no está en a forma) 

42. elyalor de latransición de un arco neutro an un arco delantero puede ser comparado. 

ener su ple colocado en l pared. entonces usando su ple para ayudarle a embest adelante 
con su sacader. Como se indicó anteriormente, se añade al empuje en apoyo de su ángulo de 
refueno. 

13 Familiaricese cone fusión del cuerpo y cómo puede funcionar eficazmente para usted, 

4 Practique sus golpes y gane energia através del uso de contomear ambos en adelante así 

cama el mevimiento reverso, 


Forma corta 2 


1. Asegúrese de mantenerun nivel de cabeza consistente cuando uílica sus posturas 
ansias de galo 


la potends generada en el tercer y cuarto movimiento d8 esta forma es similar a 'a potencia 
generada por un tomado, El poder se genera a part de cos tipos de impulsos adelante y de 
rotación trabajando juntos para convertisse en una fuerza destructiva 


2, cuando se está movienco hacia 5:00 en el quinto movimiento (y 12:00 en punto en el sexto 
movimiento) Asegúrese de enfatizar caer bajo el punzón cuando se está moviendo hacia lo 
desconocido. No debes entrar en lo desconocido y luego caer. 


las nuelcas delnudilo medio en los movimientos quinto y sexto cemuestran la idea de 
cómo Ullzar armas especiales para oojalivos espaciales. En su "horquilla" nadia abajo, el 
mowmiento ls está “mordiendo ls punta: 


5. en el séptimo movimiento (y también el octavo) Asegúrese de darun paso adelante con su 
ple izquierdo hacia 4:30 cuando se está D'oqueand0, y paso adelante con el ple cerecho hacia 
4:30, cuando usted es eltalón de Palma. 


6. atpuje meaio cuagrado en el suelo celante gs uste. Comience por trazar una línsa ge 9 h a 
3 en punto, En el punto donde se detiens, dibuje una línea hacia las 6 en punto que es 
perpendicular ala primera linsa. Ahora fénes un modelo geomético para ayudarte a controlar 
lus posturas ylus transiciones de una postura a tra. Comience desde su postura meditando 
caballo con su pio derecho on la osquina da la media cuacrada Cuando tormino el sexto 
movimiento de laforma, su pie derecho ds0e encajar una vez más en la esquina Sino nayun 
error en eljuego de pies en a primera mitad del formulario. Una vez que esté seguro de que la 
primera mts del formulario es correct, continúe completando el formulario. Si se haz 
corectamente, y se ajusta a sus proporciones, usied debe conclulr con el ple derecho en la 
esquina, 


7. derivar más significado de esta forma praciicando con los atacantes. 


8. es Imperatvo que comines la apsrura y el cisrre cetus armas a través ce esterormulani. 
Evite lesiones innecesañas a usted mismo mientras magnífca el efecto de sus bloques y 
huelgas 


9. on los mosimiantos noveno y décimo de la forma, asegúroso de quo sus blaquos intoros 
se ejecutan de torma Ines, yno de manera circular 


10. unavezmás, pare que los mejores resultados practiquen suforma en varias ambientes. 


ctará una sensación un poco nueva, ahora que se está moviendo hacta adejante en Jugar de 
atrás. 


Capitulo 4 prioridades del estudio de la autodefensa 


Como se discute en el estudio de “concaptos tásicos y prinaples dea técnica” 
Volumon 1 capítulo 7, un principio básico de una tócnica os 3 menuco instrumental an 
desencadenar oo. Al estudiar los elementos funcionales qua comprenden las técnicas de 
autodefensa, hay prioridades secuenciales que deven ser yistas y consideradas en un 
contexto similar. Al darse cuents de que al ódto del combate descansa en gran medida con tu 
haollcad para maqmizar todas las facetas del are, es lógico que estucles s fondo odas las 
catactorísticas que centrisuyen al pensamiento yla acción fexiles. Por lo tanto, cualquier 
cancición función, elemento, faceta, o píncipio que le permita la capacidad de allerar 
instintvamente, reducir expandir o sustituir los movimientos en el controlo el aumento de su 
efeciidad potoncial, necasidados detalladas yla considoración soria 


La autodefensa y las técnices de Fresstle comparten funciones, elementos, facetas y 
principios idénticos En consecuencia, al estudiar ambos temas habrá una evidente 
superposición de disciplinas. Estudios adiGonalas revelarán que aunque las prioridades 
seleccionadas pueden variar entre los dos temas, sus disciplines son, no obstante, 
coherentes en si aplicación También es probable que las circunstancias puedan hacer que 
las prioridades varíen dentro de cada uno de los lemas. Las siguientes son prioridades que 
se han seleccionado técnicas de autodefensa de Tor: (mientras que las prioridadas de 
Freeswis en sl capítulo 9 se conocen como consideraciones, son smónimos y, por lo tanto 
también pueden aplicarse a les técnicas de aulo-defensa), 


Medio ambiente 


al ostuciarlos olomontos funcienalos que comprenden las fácnicas de autodofonsa, el 
medio ambiente debe cinotr su lista de priondades. Esto conlleva una conciencia total de 
odas las condicones ambientales Tiene en cuenta su enlomo general: el plan de piso, la 
disposición de los muebles, el espacio para trabajar; la condición del terreno (mojado, 
aceltoso,fangeso, hetado, áspero, 0 1ISo) localzación de oojetos (paredes, cengeleros, 
electrdomésticos, bañera, inodoro, lavabo, bordilos, vehículos) arículos (ropa, correa, llaves 
pei, capill, archivo del clavo del dedo, bifurcación, cuchilo, cuchara, potes, cacerolas), su 
salud, su condición mental, e, toco lo cual puede funcionar o en su contra. Más a menudo 
que no, las condiciones ambientales puadon dictar la ostratogía, la dirección, o1os métodos 
ue ustea persigue, o aplicar en combate. Una vez que usted es consciente de los nenetlos 
de su sntomo, pronto aprenderá a ulizar los arículos más discretos como armas, bloqueos, 
disuasivs, o para aprender cómo guiar corvenientementelos abjelios de su oponente a los 
obstáculos elegidos. Incluso cuando su Salud, o condición mental es un Factor que aprende a 
vencer yvencer. Es un aspecto importante de su formación digna de un estudio detalado, 


Elrango 


De rango es segundo entérrinos de proridadtécnica de aute-defensa Puede exist ya 
sando comienza el combate, fevorectendo así a ustea, o puede ser que tenga que ser creado 
para asoqurar su seguridad. Naturalmonto, sí el range está a cufavor, usted debe hacortodo 
lo posible para mantenero trabajando para usted, S: necesita ser creado, usted puede hacerlo 
moviendo hacia atrás, debajo, ariba (saltando, bóveda, o usando un haz de amiba para 
levantarse) o a cyalquier lado (derecho o izquierdo) de una huelga. Sea cual esa la elección, 
es prudente nacer que la distencta se comena en su aliado. Trate oe recordar que sun 
atacante no puede llegar a usted, (proporcionando que no tene armas.) detido alas 
posiciones estratégicas creadas parustad, 6 no puede hacerla daño Entonces también, no 
pase por al el hecho de que el entorno ambiental, (sillas, mesas, postes, e) son 
excolontas bloqueos para mantonor a un oponente fuora dol alcanco. Aunquo [as distancias 
pueden no sertan grandes, los obstaculos pueden ser srcelentes sustitutos para evitar que 
tn oponente llegue alas áreas crticas de su cuerpo. 


Posición 


Posición es su tercera orden de la pricridad de la técnica de defensa personal. Esto 
implica la posición de su cuerpo justo antes, o durante el iempo de combate. (el 
posicionamiento puede resullar de posluras específicas que se asumen en combale.) 
lientras que la posición as infuonciada por el ambionto y la gama, tambión toma en cuenta la 
rección. así como las zonas d3 'a aura, dela ancnura, y dela protunaig30 ae su cuerpo en 
lo referente a su opositor, y el suyo al suyo. Situ posición inicial te protegs automáticamente, 
mantenia Siun ataque es eminente, anfiipado, o viene como uns Sorpresa, instinivamente 
reposicione manlobrando sus ples o ouerpo a una posición más protectora o auna que le 
pormita una soprosalia instantánea y ofoctva. Rocuarco, mientras que las maniobras 
apropiadas del ple y del cuerpo le ayudan an la reposición de su cuerpo para reduoral 
"mínimo les efectos del alaque de su opositor piense nu sólo en la protección, pero también 
de mantener el acceso fáci a su opositor sin la pércida da continuicady de efecto. 


Posiciones de los pies y las manos 


sólo hay cuatro posiciones hásicas de pie en las que pueda colocarse mientras lucha 
Todas as demás posiciones de los ples, corno Usleg descunrá, no son más que variaciones 
dol siguiento 


2. iequierda a 2quierda-que es su ple izquierdo es hacta adelante, mientas que el 
pie izquierdo de su oponente está también en una posición de avance 

2 derechoalaizquierca-su pie derecho es hacia adelanta, mientras que el pie 
Izquierdo de su oponente estátocavía en una posición celentera. 

3. izquierda a derecha-au ple izquierdo está hacia adelante mientras el pie derecho 
desu oponente está en una posición hacia adelante. 

4 derechoala derechassu ple derecho es hacia adelante mientras que el pie 


doracho de su oponento todavía está on una posición hacia adolanto. (vor Tustracionos.) 


1 3 , : 
2 j 4 ¡ : 
Mientras que las cuatro posiciones básicas de la mano, corresponden con las cuatro 
posiciones básicas del pie ariba, las variaciones de la mano sen mucho más versáfilas en su 
so de as dimensiones ds la altura, de la anchura, y de la protundig3a A diferencia de los 
ies, que generalmente se mantienen en el suelo cuando no se patea, las manos 
normalmente siguen el patrón detener la mano de plomo alta con la mano trasera baja ( 
ilustaciones). Esto no significa que uno no podría luchar de una postura del gato o de una 
Posición de una pierna, y diortamente no excluya ol hocho de que la mano del plomo so podría 


colocar bajo y la mano posterior sita. También deve señalarse que la posición de los pies y 
las manos aterarán antes, durante o después de su uso en ofensa o defensa, 


Pe 


Considere tedas las combinaciones de posiciones (esto incluye posturas) usted o su 
ponente pueden estar en durante el comoate [ver el volumen IV captulo 5). Puesto que las 
huelgas a varias áreas de la blanco causan regcsiones que alteren posiciones-teles como 
onlez adelante o detrás. siendo forzado sobre las rodillas, en las manos y las rodilas, el 
esiómago, la parte posterior, el elc.-estudiando lodas las posiciones es imperalivo si usted 
dono craar instintivamonto un respuesta. Hacor un osfuarzo concentrado para apronder las 
enersas maneras en que ustea puede cetengerse, o atacar Independientemente de sus 
posiciones o de su aposior es el único acercamiento realista a perseguir Si bien esto es sólo 
tna de las numerosas avenidas a seguir, puede ayudarle en gran medica en la creación de 
cambios táctcos que producen los máximos resultados. 


Posturas 


Durante el ranscurso de posiciones y posturas cambiantes (mientras se manipula 
caminando, cruzando orstroceder, deslizando, arrastrando, brincendo, saltando, bfncanda, 
sateando, o respondiendo a una huelga, doblando, cayanco, etc) las posturas — el cuarto 
rden de prioridad: se comierien automáticamente en subproductos de cada posición 
cambiante Aísle cada una de estas posiciones fonélticamente y usted será indudablemente 
capaz de disiingulr entre posturas espedincas. Descubrirá que dento de una secuencia de 
cambios do posición on movimiento, las posturas transitorias ocurron invariablemente. 
ientras que las posturas transitorias no se piensan para ser sostenidas por cualquier 
longitud fjsda deltiempo, ellos, sin embargo, syucan al flujo y ala eicacia del movimiento, 
Mientras se mantobra, un cambio de posición de la mano y del cuerpo debe coordinarse con 
cada cambo de postura. Mientras que una posturs particular permite una mejor protección de 
las regiones más bajas (áreas de la blanco) del cuerpo, el hecho sigue siendo que las manos 
yel cuerpo se deben colocar en la preparación para una huelga imprevista, un ataque 
prerneditaco, o un contraataque. La coordinación simuliánea de las posiciones de mano, 
cuDipo y posición son de suma importancia y por lo tanto, no puaden sar desnatadas. Vaa el 
volumen 1 capítulo 5 para obtener ntormación más detallada. 


Maniobras 


La quinta orden de prioridad son las maniobras. Estos son métodos que le ayudan a 
cambiar rápidamente su posición para aerar, cerrar o extender su rango (distancia) Este 
canceimiero ayuda a establecer movimientos de nuldos cuando usted está notando, tiendo, 
rosbalando, avanzando, totrocadiendo, ste. Dominado, raducrá al mínimo su vulnerabilidad, 
aumentará su agilidad, le hará evasho añadirá a su poder, acelerará sus movimientos, y 
frustará los esfuerzos de su oponente. Véase el capítulo 7 del volumen ll para su posterior 
elzcoración 


Objetivos 


Las posidlones y las mantotras de los objetos son prerrequisitos para un estuco verensivo 
yofensivo de los cbjetivos, la sexta prioridad. Las posiciones y maniobras son Útiles: 


1. ayudas defensivas que impiden a lu cponente golpear lus objetivos. 
2. métodos que pueden ayudarle ofensivamente en la huelga de los objetivos de su 
Dponente 


Como se indica tener un conocimiento exhaustivo de las áreas objetivo siwe un doble 
propósito. Usted sabrá dónde atacar para obtener los mádmos resultados, así corno las 
áreas do su cuorpo para protogor. En rotrospectiva, sabor dóndo colpaar puoco cartamonte 
acorar su tempo de combate. Dado que sigunas ársas de destino Sólo fequieran un mínimo 
de fuerza para causar impotencia, es lógico que usted Aprenda cónde se encuentran. Sería 
absurdo golpear repetidamente un área que tencría poco si algún efecto en su oponente. El 
estualo de las áreas oDjetvo dene servisto desde una variedad de posiciones (esto Incluye 
posturas) usted o su oponente pueden ser encontrados durante el combate, Estas posiciones 
pueden serciseñadas para svitarun ataque o hacer que su oponente reaccione de una 
manera especifica, Cualquiera que sea su respuesta y la de su oponente, un carmbio de. 
posición altera automáticamonto 'a ubicación y ol ángulo dol ároa do destino. Cuando asto 
curra, sabst cómo reaccionar Instinivamente a caga cambio de posición puede ser muy 
probable que cetermine lavictoia 


Teorías de zonas 


El estudio de las áreas cbjeiivo deve incluir también el estucio de las teorias de lazona 
el séptimo oran de prioridad. El ánfasis espacial se deba colocar en a teoría dela zona 
dimensional. Esta teoría es un estudio Ndimensional de la anatomía de un oponente y el 
espado que lo rodea. Está diseñado para enseñar a los estudiantes de American Kenpo 
cómo uñlizar su imaonación para didirvisualmente el cuerpo de su oponente en las zonas 
vellicales y horizontales (secciones) como se ve desde la parte delantera, lateral trasera. 

Un principio de esta teoría es observar zonas en lugar de áreas especiicas de destino. 
Censentrarse en un oD'etwo en particular puede serriesgoso, espectalmente s11a Intención 
Subjacente de su oponente no puede serantoipada. Esta teoríate enseña a abarcar el 
conjunto y desalienta a fjación de objetivos. Sin embargo, no se confunda Aunque el objetivo 
que deseas es señalado, otsenvanda loda una zona te permite orservar totalmente las 
intenciones de tu oponente 

Esta teoriatambien puede ser de beneficio en 81 conto! de las armas naturales de su 
epanente ylos objeivos, mientras que al mismo tiempo la prevención de sus objetos vitales 
de ser golpeado. Aprender a controlar las armas naturales de su oponerts, y los objetivos de 
su cuerpo de ser golpeado es un estuerzo de mérito, Es una excelente herramienta 
educacional que le da a un estudiante una comprensión exhaustiva de las innumeraoles 
oportunidades que syisten enla defensa o ataque, y cámo aprovecharse ds ellas El 
conocimiento de estas zonas y los diversos métodos de aplicación de controles y conto! 
hacen de la idoria una certeza más. Reérase al volumen IV, capítulos 5 y 5 pare una 
explicación més elanorags de cojetvos y teorías de zona. 


Las armas naturales 


Obviamente el estualo as las áreas objetivo y las teorías se la zona tempién denen 
indu el estudio de las armas naturales — el octavo orden de prioridad, Mientras que el 
conceimiento de las áreas viles de la blanco le dice donde usted puede gelpear, el 
eanceimiente ce las armas naturales, Junto con métocos y ángulos de ejecutatos, le alce qué 
armas naturales usted puedo esperar de su oposiar o lo que usted puede emplear 
lógicamente para garantizar 81 mejores resultados 

Camo se discule en el volumen 1, capítulo 11, las armas naturales son aquellas partes 
dol cuaipo quo puaden sor transformadas en armas de combate. El conocimiento de la que 
se puede utilzartampien cee abarcar cómo se pueds Uiizar. Aunque podsmos emplearlas 
mismas armas naturales a varios objetivos, la derencia radica en la ejecución de estas 
armas naturales. Las técnicas que ullizan estas armas naluralas varian mucho, así que 
Familtaicese con ells, Esta familaridad añadida magnincará su conciencia. Si su oponente 
estálimitado en su conocimiento de los usos de sus armas naturales, sus posiblidades de 
Victoria son mejoradas Nunca deje de estudiar, otsemary dominar otros mátodos de 
ejecución de les armas naturales, ni debe pasar por alto el tac que pueden crearse nuevos 
métodos. Usted no puede creer en un método particular de ejecutar un arms natural, paro 
ustea dece ser consciente 03 cómo es ejecutado pOr otros para que usted sepa cómo 
cantrarestario. 

Esfuércese constantemente por mejorar su dominio de los métocos diversificados de 
ejecución de aimas naturales. Cada método aprendido a ullizarlas armas naturales 
disponibles mojora sus oportunidades para aprovecharla vontaja cuando so produco una 
apertura en lugar de esperar otra oportunidad para presentarse no permitir que esto suceda, 
ya que sólo se le puede dar une cportunidad. 


Defensas naturales 


las defensas naturales comprenden la nevena orden de prioridad. Son la utlización de las 
partes de su cuerpo que se pueden utiizar para defenderse. Muchas de estas defensas 
naturales son las mismas pailes de la anatomia ullizacas corno armas nalurales. Sn 
embargo, lo que delormina su uso como una defensa o una afansa es a menudo la magritud 
dela fuerza rendica yo cómo usted comprueba o contola a su opositor se tomarrepresalas, 
La aplicación de una gran centidad de fuerza no es necesaria cuando se está ejecutando un 
bloque, nise requiere el uso de un movimiento amplc « exagerado para sar eficaz Conservar 
la enercíay el espacio en la redirección en lugar de detener un ataque es generalmente todo 
lo que es necesano cuando se emplean sus defensas naturales. Entonces también, el simple 
eanceimiento de cómo colocar sus brazos o pienas en lugar ce sincronizartos con un golDe o 
patada puede serun logro en sí mismo. 

Las defensas naturales son bleques que son principalmente movimientos defensivos 
ue emlean el contacto ffsico pars comprobar. amortauar cesMar.redincir 0 pararun 
movimiento cfenso. En oras ocasiones, puede ser una posición defensiva antidpada, que, 
eatrectamente planificada, puede desencadenar un blaque Cuando usted está ejecutando un 
blogue, el contacto sico puede ocurir. (1) cuando Is fuerza satstacs la fuerza, (2) cuando la 
uerzava cena fuer, (2) cuando la fusta rosuolvo una fuerza noutral, o (4) cuando una fuerza 
neutral resuelve una iens neutral. Porfavor reférase al volumen ll capíulo 3, para mayor 
elaboración 


Respiración 


Las técnicas respiratonas usadas para asegurar la máxima potenca ena protección 
de usted mismo son el dácimo orden de prioridad. La importanca de ls respiración apropiada, 
como se relaciona con as artes marcialas, no puede ser sobreenfatizada. Para obtener al 
máximo poger en todos sus estuerzos requiere náoltos respiratorios apropiados. Un 
estudiante altamente capacitado en la ejecución de técnicas nunca los llevará a cabo con la 
máxima competencia a menos que su respiración está en "Sync". Sólo através de la 
respiración iempo puede alcanzar la unificación espiritual (paderes de la mente) y el poder 
intemo conocido enlas artos marcialos como Chi o Ki. 


Un áres enlas artes marciales donde se muestrals respiración adecuada es enla 
ejecución dela Hal o gítar. Al emplear el Hal, la respiración se costene y se comprime para 
proporcionar energía interna durante un periodo muy corto. La energía Óptima 2s1á ulsponibie 
mientras que la respiración se mantisne y controlando el are que ss expulsa. El efecto 
máximo provene de unifcartodas las fuantes de ensrgía La mente, larespiracón yla fuerza 
even culminar simulténsamente. Porlo tanto, cuando uno Kizis de la manera apropiada, 6 
libera inmediatamente sl aire comprimido dento de $ (medido en términos ds una fracción de 
Un segundo) y Utiza sImultánesmente sus enercías mentales ytuerza física. AS.1a 
sincronización apropiaca de les ingredientes antecichos alcanza energía más ellá del 
dela ejecución normal. Reñérase al volumen IV, capítulo 3, para obtener uns cuenta más 
detalaga sobre 'arespiración 


Sastreria 


Adaplar el arte ala sastrera es la undécima prioridad Detido a que ceda uno de 
nosotros ss fsiológicamente y anatómicamente diferente, todos los movimientos básicos 
enen ser alseñados para adartarse a nosoros Individualmente. Aunque muchos 
tradicionalistas desafan esta teoría, los estudiantes, sin embargo, aleenzen la competencia 
más allá de sus niveles esperados. Es extremadamente engañoso forzar a un estudiante a 
ejecutar un movimiento de una sola manera. Se le puede enseñar una manera específica y 
exclusiva al principio sélo si so utliza como punto de raforencia. Una vez que so hace 
referencia, se deosn modificarlos movimientos pars armonizarlos con el maquillaje fisico de 
cada estudiante. Nientras cada proceso de aprendizaje se ajusta alindviduo, los estudiantes 
deben entonces serinformados que mientras que les ingredientes idénticos al aprendizaje 
acertado pueden aplicarse atodos, la proporción variará según las celldades imerantes 
naturales del estudiante. Se pueden aprender principios similares o idénticos, pero cuando se 
pican, la fdrmuls varía con caca individuo, 

Ammedida que un estudiante aprende un sistema, gradualmente desarlla su propio 
stilo. Al definir las palatras sistema y estilo, se puede decir que un sistema ss launiñc 
de Ineas, conceotos, teorías, pInciplos, Necros, Verdades, y10s elementos pásicos de una 
escuela partcular de artes marciales. Estos mélodos generalmente se organizan de manera 
progresiva y lógica para factitar el aprendizaje. Los crterios básicos de un buen sistema se 
basa en elnúmero de variables que oIreca. SI sus métodos son IncluSIVOS y prácticos, usted 
puede espararrosultados posiivos on combat. 

El esto es una palabra usada para describir la manera en que Un inciuduo aplica y 
ejecuta el sistema que él ha aprendido. No es más que un método de ejecuter un movimiento 
partcular, maniobra, asignación tares, ste. Es el método utilzaco por el individuo mientras 
martila un clavo si es un carpintero, ulIzando un pincel para pintar con si es un arista, oa 
aplicación de huelgas si es un affsta marcial. Wientias que estamos esoribiendo, es nuesto 
método de ejecutarla pluma o el lápiz que hace nuestra caligrafa cistniva y única en estio. 
Corno ejemplo, aunque nuestra frma vería un poco cada vez que la escribimos, sin embargo, 
+s indudablemente identificable como nuestro estlo de escrítura. Reférase al volumen! 
captulo 8 para una expliceción más detallada, 


Cuando un estudiante digiere lentamente el sistema que está estudiando, 
invarisblemente convertirá los movimientos que ha prendido en un esilo característico de él 
Esia evolución dede tener lugar si el estudiante desea alcanzar lodo su polencial. Cuando 
sto ocurra la ojocución do sus movimientos aparacorá diforanto al rosto de sus cologas. Sin 
embargo, misntras que la aparienca extema de un movmiento puede parecer cierente 
cuando usted esté comparando un estudiante con ota, el principio subyacente en el 
movimiento permanece repetidamente inalterado. Por tanto, si un movimiento cambia en 
apallencia, pero da la máxima efecividag sin carmblar el principio subyacente, es coriecto. En 
Resumen, "como un sastre personalizado que se adapte a un raje a un individuo, porlo que 
Uninstrudor debe adaptarse al arte 3 un incio 


La sastreria abarca una sore de conceptos básicos. Dos de estos conceptos ponen 
énfasis no sólo en laorma en que se van a adaptarsus movimientos, sino en cómo puecen 
adaptarse a su oponente, Estos dos conceptos le enseñen a utilzar el contoro de su cuerpo y 
el cuerpo de su oponente para mejorar su acción. Usando el contorno de su cuerpo para 
ui lanzar, Conservar y coivlar sus armas naturales, e enseña que cuando usted cora 
sus morimientos a su propio campo gradiacional, usted manimiza proporcionalmente su 
fuerza Unavez que esto se aprende, el conocimiento de cómo uilzar el contomo del cuerpo 
de su oponente a su ventaja es la siguiente etapa lógica de la progresión. Contorno se refere 
al centorno del cuerpo de un oponente, o el suyo, no importa sn qué posición o postura puede 
encontrar o usted mismo. 

Los conceptos de sastrería yan más allá de la simple aplicación. Ampliamente indicada 
por Tom fiskas en sutesis para cinfurén negro de cuarto grado, la formación formal de uno, 
entonces, es una función de condicionamiento físico yla acaptación encaz ds varias Ideas y 
concoptas a la capacidad montal y física dal individuo.” indicó adamás quo las palabras clavo 
ela ceclaración anterior son: idea, sastrara y capacidad” Con el in ce desarollarla 
individualidad a su máximo, recalcó el punto de que. "el instuctor deve esforzarse por 
adaptar (adaptar laidea o concepto básico als capacidad del estudiante, as decr, su 
Inaiaualidag Ta fala de hace! tan groseramente vioiala esencia de la formación téc 
defensa” 

Latormación técnica de autocetenss ca detnicion y sigaficado a fundamentos básicos. 
Aunque caca secuencia lécnica es dierente, sigue un patrón lógico y sistemático que puede 
proporcionar fundamentos básicos en combate. Al darss cuenta de que no hay dos 
Situaciones Iguales en combate, los movimientos predeterminados contenicos en una técnica 
se enseñan a servistos como una idea concepiual que puede adapterse a cada situación 
cambiante. Se aprende que es el marco conceptual de la técnica que consitye la idea. La 
égnica no está pensada para ser ejecutaca en secuencia perfecta, sino que representa una 
idea que puedo desarrollarla individualidad. A madida que un ostuciante desarrallalaIatitud y 
la fexolidad a través de la práctica, puede instinivamente pasarse en sus ideas y adaptarlas 
para adaptarse a sus necesidades. La indvicualidad de lalitua y Mrbilidad que a suvezle 
pormite reorganizar, modificar, expandir, condensar o aliminar conceptos básicos y aún así 
Conservar la máxima efectividad. Los estudiantes que están, poro tanto, armados cn un 
vocabulario comprensivo del movimiento pueden extemporánea uilizar sus fundamentos y ser 
eficaces sin importaria situación 


(e 


Sin embargo, el estudio de latécnica de autodefensa requiere dedicación y anclyzation — 
no memorización. Si bien es una tendencia natural para los principiantes < querer memorizar 
las secuencias Iécnicas, se les debe enseñar a ver ias secuencias y los astalles ds uns 
cnica como incidental alas idzas básicas yles conceptos involucrados. Deberían estar más 
preocupados por!a lógica coherente contenida dentro de los cancentos básicos involucrados y 
no ser objelo de un compromiso inquebrantable, Los compromisos infedbles limitan la 
adaptación inctinta 

El estualo detallado de conceptos prácticos y principios ce ataque y detensa asi como 
las variables asociadas a cada ipo de ataque o defensa es la lave real. Á medida que se 
examinan las funciones de cada una de las variables, se aprende el verdadero significado de 
la ialtua y la nexblidad, que complementan los conceptos de sastreía. Esto es 
espodialmente cierto cuando su progía existencia roquiera une roacción instintivamente 
comeda, 

La preservación, por lo tanto, descansa con una respuesla allernaliva favorable. Los 
cambios alternativos deben realizarse de manera instniva y esponiánes para ser 
condluyantemente erecivos. Esa es larazón por la que la memonzación no es sunciente. Les 
altematvas secuenciales debon ser vistas y estudiadas de tartas combinaciones prácticas 
como sea posble, Más 3 menudo que no, los modimientos aprendidos en una fécnica se 
mezclarán con los de otro para que en el lesmpo, las lécnicas allsmalivas no sean más que 
componentos de las técnicas aprendidas. 

Como resultado ce añacirel punto ge vista práctico a los métoaos clásicos ae la antigua, 
las técnicas de defensa han asumido asíuna dimensión nueva y realista enla sociedad 
actual La estricta afianza con los métodos tradicionales (clásicos) no sólo rectinge la 
dealiicad yla autosrpresión, sino que a menudo no se mezcla con nuest'o entorno siempre 
cambiante. Confine sus horizontes de latitud y fexibiidad y automáticamente restringir su 
capacidad para adaptar al azar 8l arte en la consecución de lavctona Permta la lata y 
Mexibilidad y usted cosectará los beneficios de la acaolación instintiva. 


Acondicionamiento físico y mental 


Tento el acondicionamiento físico como el condicionamiento mental son la duodécima 
prioridad. Obviamente, el entrenamiento con, y el estudio de las posturas, las maniobras, las 
ermas naturales y las defensas automáticamente te condicionan fsica y mentalmente. Al 
profundizar en las complejidades de los movimientos cororales y las funciones de la menta, 
la sofisticación emerge inevistiements en cada elapa de la progresión. Cuanto más tempo y 
esfuerzo dediqua, mayor será la sofisticación. Tal desarrllo sólo puede venir a través de la 
tormación decicada y analyzaton detallado de todos los aspectos prácticos del ane. 

Como toda actvidad feica, el entrenamiento es un prerrequisito para la competencia 
Esto conlleva el acondicionamiento de los musculos, las ariculacones y eras partes del 
úusipo para que funcionen con habilidad en medio de un ataque. Sin embarga, el 
condicionamiento mental es también esencial siustod aspera maximizar tofalmente sus. 
estuerzos ficos. El matrimoni de la mente y el cuerpo es imperativo. Trabajando 
ermoniosamente con su respiración, desarrollan sus hatilidades a un punto de la 
sensiblidad física superior dela instinivaness mental. Mientras que el cuerpo alcanza 
«lluras de respuesta condicionada, la mente trasciende en Úlima Instancia a un estado de 
supercensciencia. En esta etapa, las estrategias y planes de defensa y cfensa no se piensan 
conscientemente — suceden naturalmente. 

Debidamente entenado mental y fsicamente, su cuerpo y mente responderán 
automáticamente a cualquier situación Cada. Llegue a este nivel y usted será testigo de un 
período en su desarrollo donas muchos de sus sentidas se verán más allá de sus 
expeciaivas. Usted será capaz de detectar, senti, y oler problemas, y magniicar su senido del 
tado, lavista yla audición. Consulte elvolumen 1, los capítulos 2y 4 para obtener una 
explicación més detallada 


Capítulo 5 naturaleza del ataque 


En el sstuaio dela naturaleza del ataque, ustea debe aprender (1) identifica, defi y 
Gasfcar los tipos de encuantos an los que usted puedo encontrarse; 2 oxaminar 
minuciosamente los alersos métodos en que pueden emplearse las armas (naturales o d 
¿lo lipo); y (5) determinar instinivamente su elección de acción para combatir con éxito las 
rumerosos tpos de encuentros con los que se puede confrontar. 


Alidentíicerla naturaleza del ataque, primero debe determinar si el problema es (1) 
eminente en el ambiente que está ingresando; entonces (2) anticirarla posiblidad de un 
encuentro, y (3) elirinar el elemento sorpresa. Aunque el tipo de acción que usted encuentra 
puedo sorprendero, usted, sin embargo, estaría preparado para Uiizarinstinivamente su 
canceimiento independientemente de la situación. Una vezmás, en esta etaoa, la estrategta y 
los planes para la defensay a ofensa no se piensan en consciente-ocurren naturalmente 
La deñnición del precicamento implica clasificar categorizarlos distintos ipos de 

ataque. Las respuestas se orientan más apropiadamente a situaciones de ataque cuando se 
eategorizan entemas como: 


agarres y aparejos 
Empujes 

Punzones 

Patadas 

Asimientos y abrazos 
Cerraduras y estrangulacionos 
Armas 

Los alaques múltiples, 


uientras que estas categorías se welven extremadamente Úlles para dem el ataque, 
sin embargo, son categorías generales, Ss necesitan detalles específicos, ya que existen 
numerosos métocos para ejecutarlas técnicas enumeradas en caca categoría. Los ejemplos 
de detalles especificos serán disculides más adelante en el capítulo 

En mi determinación de clasificary categorizar los distintos tipos de ataques en un ordan 
lógico y sistemático, se me Incitó a crearla web cel conocimiento 


Web del conocimiento 


Laldea para la web del conocimiento vino a míhace veintiséis alfos en Hawal como observé 
tna araña construyendo una telaraña. Mientras miraba la araña msiculosamente construir 
estatrampa ingeniosa para su Supsravencia, Intente paralelamente s los principios de esta 
construcción con el aprencizaje de a 


Artes marciales. De este diseño creado pornuestro ser suprerno reflrioné sobre cómo 
podría ser uflizado como Una trampa benéfica: uns trampa que sería una ayuda en la 
retención de ASHnowleage rrardales. Sin guda, si una red es principalmente una rampa 
para atrapar alas víctimas, ¿por quó no sa puedo utlizar una ostucura similar para 
entrampar el conocimiento? 

Cuando comencé a desarrollar sl concepto, refexioné sobre temas que podrían ser 
estudiados. ¿Qué conocimientos tenia la web para contener y qué orcen de prioridad 
seguia? ¿Jos lemas de estuclo varían de un nivel d2 banda a 0110? Ses así, ¿qué perteneció 
a dónde? Estas preguntes sin respuesta no facilteron la creación y organización de un plan 
progreso que utlizara una red de conocimientos. Através de un ensayo y un error, llegue alo 
ue yo pensaba que era una solución efecliva, He categorizado la web en temas principales 
de preocupación y arreglado el curso de una manera que yo consideraba progresista 


Lawen se proriza de acuerco al graco de amcutad en el manejo de un ataque: 


1 agariayaborca—el estudiante principiante debe tener una buena oportunidad contra 
un agarro donde el oponente no plansa Instantánoamente un puñatazo Sin un seguimiento 
inmediato, un agarre ss básicamente inactivo 


2 empuja— debido alimpulso de empuje hacia adelante, sus contadores requieren un 
mejorttempo que los de los agartes, pero no ento como eltlempo tequerido para un 
puñetazo, 


3. purzones— toda se requiere un mayor grado de sincronización para bloquear este 
ataque debido ala volocidad yfuorza más rápidas de un punzón. 


4. patacas—nosólolas patadas requieren sincronización sino que 
potencialmente mayor que los punzones, lo que los hace más peligrosos. 


:en un poder 


5 asimientosy abrazos-óstos a suvezcon más difcles debido ala rosticción del 
movmiento del cuerpo y el número limitado de armas y de blancas disponidles. asi como un 
peligro verdadero de serllevado ala fer. 


6. estrngulamientos y cerraduras — estos son más peligrosos que asimientos y 
abrazos, ya que enn el potencial de causar extremidades rotas e incluso la muerte 
Instantánes. 


7. armas —elmomentoyel poderasocidos con las armas fácilmente los calfica como 
los más difícles de manejar. Su oponente tiene una ventaja de rango con una ata probabilidad 
dolesiones gravos oa muero. 


8. ataques mútiples:la defensa contra múliples ataques requiere habilidad y estrategia 
Ser atacado per más de un oponente aumenta la probabiliéad de lesiones graves o la muere 
y, poro tanto, debe considerarse como equivalente a un solo atacante Dian versado en el uso 
dounarma. 


9. combinaciones delas anteriores — otras combinaciones también deben ser 
consideradas, como un agarre con un punzón, un estranguiador con un cuchillo presionado 
úeantra usteo, siendo agarraco por Un oponente y atacado poroto con Un arma, st. 


El examen culcadoso de las técnicas requeridas en cava uno de los nveles dela correa. 
revelará que los temas enumerados ariba están en el orden exacto en el cual introduzco. 
técnicas a mis estudiantes. Mientras todos los niveles de eturán através de cintarón verde, 
en mis escuelas, asícomo otros afilados IKIA siguen la misma secuencia de temas, hay 
omisiones notables de los ataques dentro de la secuencia de algunos de los niveles de la 
nirea. La omisión de vanos ataques dentro de la secuencia puede deberse a la tecsenci de 
diferentes ataques. Los requisils de la corea más baja pueden tensionar más ganchos, 
golpas, abrazos, o 3simientos puesto que hay ura mayor probatilidad de encontrar estos tipos 
8 ataques más blen que las patacas. En segundo lugar. los principiantes no están totammente 
equipados para hacer que las técnicas ce patear y arma funcionen debido a su limitada 
experienca 


Cómo leerla web del conocimiento 


La siguiente ilustración deve ser una ayuds para entenderla estructura tásica de la 
Web. Cuando Diseñó la web, celcqué los tomas de praocupación, en los espacios indicados 
porlas flechas Estostemas se organizaron categorcamente de acuerdo con 8l grado de 
ficullad ¡equerido para manejar un alaque Para mejorar el aprencizaje de los estudiantes, 
coloqué técnicas específicas (ndicacas por los números) en cada uno de los temas. 
Entonces seleccionó latécnica más elemental de cada uno 0e los tópicos (procegimos en el 
sentido de las agujas delrelo) ylas arreglamos en consecuencia Esto no sólo permiló que 
el estudiante aprendiera unatécnica de cada uns de las categorías, pero como el 
procedimiento de la selección continud, las lécnicas más sofisticadas fueron introducidas, 


Espada retrasada (agarre de solapa fiontal derecha) 
Nazas alternas (fonta-empuje de dos manos) 
Espaca de destrucción (delanterozquierda derecna o ponche ge la rotonda) 
Marrilo deflector (patada delantera frontal derecna) 
Ramitas capturadas (rasero-osc-abrace, brazos clavados) 
El asimiento de la muerte (Manco lzquie1do-brazo derecno llave) 
Control do la tormenta (delantero-derecha paso através del Club de arriba) 
Hace de la agresión (frente-gancho de solapa de dos manos, trando) 
ace atacante (delantero-derecho paso a tevés ce puñetazo recto) 

(0. Espadaymartilo(fanco cereche-agare del hombro de la mano izquierda) 


numeradas 


Técnicas requeridas para el cinturón naranja 
(en el orden en que deben ser enseñados) 


1. CLUTCHINGFEATHERRS - gancho para ol polo de la mano Equierda delantera 
2 TRIGGERED SALUTE - empuje directo dela mano derecha delantera 

3. DANCEOF DEATH-ouñetazo gerecno delantero 

4. THRUSTING SALUTE - frente derecho paso por patada 


¡GIFT OF DESTRUCTION - aprotón de manos 


6. LOCKINGHORS- lleve fetal 
7. LONEKIMONO-gancho de Solzpa ds mano Izquierda dstantera 
8. GLANCING SALUTE- empuje tansversal delantero derecho, 
9. FIVESWORDS-frarte derecho através de larotonda Punch 


10. BUCKLING BRANCH -paso delantero izquierdo através del Kick 
11. SCRAPINSHOOF -FuINelson 

12. GRIPOFDEATH-fanco Ioulerdo Drazo derecho lave 

12. CROSSINSTALOM- gancho da muñeca cruz derecha trontal 

14. REPEATINGMACE empuje la mano izquierda delantera. 

15. SHELDINGHANMER - paso delantero izquierdo a Favés de enganchar el sacador 
16. STRING SERPENT'S HEAD-Irente aLos0, razos llores 

47. LOCKEDWING-coradara de maño 

18. OBSCUREWING-darocha flanco izquierdo agarra dol hombro 

19, REVERSING MACE delantero izquierdo peso através del punzón derecho 

20. THRUSTING PRONGS -abrazo delantero del aso, brazos 0arados oraidos 

21. TWIG Cerradura de la muñeca datantera 

22 OBSCURE SWORD-Fanco derecho agarre hombre mano izquierda 

22. RAININGCLAW-fiontal derecha UppercutPunch 


24. CRASHINGVIIIGS -abravo de oso trasero, brazos libres 


Técnicas necesarias para el cinturón púrpura 
(en el orden en que se enseñarán) 


TWIRLING WINGS -trasero de dos manos brazo rigido agarre el hombro 
SNAPRING TVIG -de la parte delantera izquierda empuje del pecho 

LEAPING CRANE -paso delantero derecho a través del punzón 

SWINGING PENDULUM -patada giratoria delantera derecha 

CRUSHING HAMMER - abrazo de oso trasero-brazos clavados 

CAPTUREDIEAVES - bloqueo de los dedos del flanco derecho 

EVADING THE STORM- delantero derecho paso a través de la sobrecarga del Club 
CHARCING RAM -tackde fontal 

PARTINGWINGS - empuje frontal de dos manos 

THUNDERING HAMMERS - paso delantero derecho a wravés del punzón 
SQUEFZING THE PEACH- 050 trasero abrazo brazos atrapados 

CIRCLING WING trasero de dos manos estrangula-los brazos doblaron 

CALMING THE STORM- Siente derecho paso por el Club de la sotonda 

DARTING MACE --mano delantera de dos manos agasre la muñeca 

HOOKING WINGS frontales de dos manos empuje bajo 


SHIELD AND SWORD -paso Bontal izquierdo a través del punzón 
GIFTIN RETURN - Sacudida delantera de la mano 

EOW OF COMPULSION - Cerradura de la muñeca delantera contra el pacho del 
opositor 

OBSTRUCTING THE STORM - Delantero derecho paso a través de ovahead Club 
“TWIN KIMONO - Frente de das manes de solapa agarrar empujar hacia fuera 
SLEEPER-Delantero darecho paso a través de puñetazo recto 

SPIRALING TWVIG - Abrazo de oso trasero-brazos libres 


CROSS OF DESTRUCTION - Estrangulador de dos manos posterior 


FLIGHT TO FREEDOM - Cerradura posterior del martillo 


Técnicas requeridas para cinturón azul 
[en el orden en que deben ser ensetados) 

BEGGING HANDS - Front Two-+Hand Grat lo Wists 
THRUSTING WEDSE - Front Two-Hand High Push 
FLASHING WINIGS Front Right'Step Through Punch 
HUGGING PENDUJLUR - Front Right Thrusting Knife-Edge Kick 
REPEATED DEVASTATION -Ful Nelson 
ENTANGLED V/ING - Front Arm Lock 
DEFYING THE STORM Front RightSte Throuch Roundhouse Club: 
RAKINIG MACE -Front Tuo-Hand Lapel Grab - Puling In 
SMAKING TALON - Front Two-Hand Push 
SHIELD AND MACE -FrontRight Step Through Punch 
RETREATING PENDULUM - Front Right Trustng Hee! Kick 
TRIPPING ARROVY - Front Bear Hug Arms Free 
FALLEN CROSS Rear Two Hand Choke 
RETURNING STORIA - Front Inwara Rounahouse Ano Bacstana Cluo 


CROSSEDTWIGS - Rear Two-Hand Grab to Víists 


FLASHINGMACE - Front Right Step Through Punch 
GIFTOF DESTINY-FrontHandstahe 

VINGS OF SILK-RearTawo-Arm Armicek 

GRIPPIAG TALON=FtontLet Direct Right Vrist Grat 
GATHERING CLOUDS Front Right Step Through Punch 
DESTRUCTIVE TUNNS -FrontTwo-Hand Choke -Puling In 
BROKEN RAM=FrOnt Tacie 


CIRCLING THE HORIZON - Fron 


Técnicas necesarias para el cinturón verde 
[en el orden en que deben ser enseñados) 


OBSCURE CLAWS -Righi Flenk Len Hand Shoulder Grab 
ENCOUNTER WITH DANGER - Frort Two-Hand Push 

CIRCLING DESTRUCTION - FrontLef Step Through Punch 

DETOUR FROM DOOM -Front Right Roundncuss Kick 

SQUATTING SACRIFICE - Rest Bear Hug- Arms Free 

ESCAPE FROM DEATH Rear RightArm Choke 

BRUSHING THE STORIA- Right Flant Right Step Through Overhead Club 
MENACING TWIRL - Rear Ler Hena Belt Grao 

LEAP FROM DANGER - Rear Twe-Hand Push 

CIRCLES OF PROTECTION -Frort Right Step Through Ovormoad Punch 
CIRCLE OF DOOM - FrontRignt Straight 

BROKEN GIFT -Fion! Hendshiate 

HEAVENLY ASCENT- Front Two-Hand Choke-Arms Straight 
CAPTURING THE STORM - Front Right Step Through Overmead Club: 
CONQUERIMG SHIELD =FrontLet Stir-4rm Lapet Grao 

TAMING THE MACE -Fronk Right Step Through Punch 

TIVIRLING SACRFICE - Full Nolson 

CROSS OF DEATA- FrontTwo+tand Cross Choke 

'SECURINIG THE STORI- FrontRicht Step Through Rounahcuse Club 
INTERCEPTING THE RAM -Frori Tackle 

KOIEEL OF COMPULSION - Right Fiank Right Stop Through Punch 
CLIPPING THE STORM -Fren' Right Thrusting Club. 

GLANCINIG WING -FiontLen Uppercal Punch 

TE BACK BREAKER -Right PlankRight Step Thrcugh Puncn 


Técnicas requeridas para cinturón marrón de 3er grado 
(en el orden en que deben ser enseñados) 


GLANCING SPEAR Front Right Direc Let ist Grat 
THRUSTINTO DARKNESS - Rear Right Stop Through Punch 

CIRCLINGFANS - Front Right And Le Fron' Straight Punch Combination 

ROTATINIG DESTRUCTION - Front Right Snap and Ler Spinning Back Kicks 

FALCONS OF FORCE -Flsnk Left and Right Shoulder Grab By Tue Nlen 

THE BEAR AND THE RAI - Front Right Punch and Rear Bear Hug— Arms Ftes 

RAINING LANCE - Front Rignt Step Tnrough Oveeac Knife 

DESPERATE FALCONS - Frori Two-Hand Grat To Both Visis 

LEAP OF DEATH - Front Right Step Through Punch 

PROTECTING FANS - Front Right £ Left Punch Combination With Opponert's Lef Leg 
Fomard 

DECEPTIVE PANTHER - Combination Right Front Snap Kick (Low) 8 Right Rounahouse 
Lac Higt), 

COURTING THE TIGER=Fiank Lem 8: Rich: Arm Grat By Two Men 

GATHERING OF THE SNAKES - Front Let Punch 5. Rear Right Punch By Two Men 
GLANICINIG LANCE - FrontRicht Krifo Thrust While Your Arms Aro Down 

DOMINATING CIRCLES - Front Rignt Shoulder Grao By Opponert's Right Hand: 
DESTRUCTIVE FANS -Ler Flank Richi Punch WIN Opponent's Right Leg Forward 
UNFURLING CRANE - Front Right Lef Punch Combination With Opponent's Right Leg 
Forward 

GRASPING EAGLES - Front Right Lapel Grab 8 Rear Right Arm Grab By Two Hen 
PARTING OF THE SNAKES - Front Right Punch Rear AttemptBy Two len 

THRUSTING LANCE - Front RightKnte Thrust While Your Arms Ara Down 

BLINDING SACRIFICE - Front Two-Hand Grat Or Chote 

'SNAKES OF WISDOM- Flank Let 8: R:gh! Shoulder Grabs By Two Men 

ENTWINED LANCE - Front Right Knife Thrast 

FALLING FALCON - Front Right Direct Lapel Grab 


Técnicas necesarias para el cinturón marrón de 2 * grado 
(en sl orcen en que deven ser enseñados) 


FATALCROSS - Fronl Two-Hand Alempled Low Grab OrPush 
TIVIRLING HAMMERS - Front Leñ Step Through Punch 

DEFENSIVE CROSS - Frort Right Snap Kick. 

DANCE OF DARKNESS -Front Riahtick Followea By A Rio: Punch 

MARRIAGE OF THE RAMIS -Right 4 Left Shoulder Gras (Clos) Ey Tio Men 

TAE RAM AND THE EAGLE - Front Right Punch £ Rear Lef Collar Grab By Two Non 
ESCAPE FROMTHE STORM - Right Flank Right Overhead Club 

IRCLING WINDMILLS -FroniTwo-Hand Push Folonea 8y A Right Punch 
DESTRUCTIVE KMNEEL - Front Right Step Through Punch 

BOWINIG TO BUDDHA - Front Right Roundhouse Kick (While Knaeling On Grounc) 
REVERSING CIRCLES - Front Lef Roundhouse kick Followed By A LeltPuneh 
REPRIMANDING THE BEARS - Froni Right Punch 8 Rear Bear Hug By Two Men—Arrns, 
Freo 

CIRCLING THE STORM-Front Right Club Thrust(Poke) 

UNFOLDING THE DARK - Len Step Through Punch From The Right Rear Flank 
UNYYINDING PENDULUM - Front RightGck Followec By A Right Punch 

PIERCING LANCE - Front Right Knife Thrustvtila Your Arms Are Up. 

ESCAPE FROM DARKNESS - Rignt Funcn From Lem Rear Flenk 

CAPTURING THE ROD - Front Right Pisto! Holdup (Against Your Chesl) 
PRANICE OF THE TIGER - Right Flank Right Stop Through Uppercut Punch 

BROKEN ROD-Rear Right Hand Pistol 

ENTWINED MACES -Front Right Lem Front Punch With Opponents Len Leg Forward 
DEFYING THE ROD- FrontRight Pisto! Holdup 

FATAL DEVIATION - Frontight Left Punch With Opponents Laf Leg Forward: 
TVNSTED ROD - Front Right Pisto! Holdup 


Nota: las técnicas de Erown da primer grado son idénticas a las onumoradas bajo los 
requistos del cinturón naranja. La única diferencia es que las técnicas en pimer grado 
marrón se extienden más aliá dela naranja con el fin de inroducir nuevos conceptos y 
principios de movimiento 


Nola: las técnicas para el tercer grado de negro son idénticas a las enumeradas bajo los 
roquisitos del cinturán vordo. Tambión sa oxtigndo más allá del vordo con ol propósito de 
introducir nuevos conceptos y prinapios de momento 

Además de entenderla dificultad relativa y el peligro de varios ataques, usted debe 
explorar los usos relacionados para la wen mediante la visualización y categorización de los 
ieisos ataques de acudo aa dirección, método, ruta, dimensión, y el éngulo de ertraga o 
ejecución. Por ejemplo, un punzón pueda ser entregado con una mano izquierda o derecha, en 
ln movimiento Ineal o circular mientras emplea una variedad de métodos. Tales métodos de 
ejecución pueden (1) rear punzones rectos, de gancho v de rotonda (2) emplear métodos 
relacionados en la forma de una cruz jab, Uppercut Chop, rastil, o punzones tipo empuje; o 
pueden recusnr(3)18 entreca de golpes con la parte trasera oa mano de plomo, mientras 
ue en una posición estacionara, barajando, o uillzando un paso a través de la maniobra; o 
(4) usando combinaciones de la misma Todas las métodos de perforación, de agarrar, de 
empujar, de etc, y de sus combinaciones denen ser estudiados 

Cuanto mayor saa su conocimiento de las mátodes oxistantes, mayor será su repertorio 
e conccimientos, todo lo cual disminuye sus posibilidades de ser sorprencico. Todos los 
moúmientos que se han discutido pueden ser colocados de forma compatible en el patrón 
nversal (Volumen IV, espiulo 8) 

Con el tempo usted aprenderá que una técnica específica usada para una toma de 
mano derecha se puede utilzar convenientemente o idénticamente para un empuje o un 
¡sacados de la mano derecha. Puede requerir alterarel tiempo de su ación, pera usted, sin 
embargo, todavía emplear el patrón idéntico dela iécnica. Cuando la estuuclura de una lécnica 
pormite el uso idéntico contra caca uno de los pos de movimiento linear mencionados, la 
esportensidac se aumenta proporcionalmente. No nay duga en decialr qué técnica utizar, 
simplemente responder ala acción sin desviarse del patión prescrito. Sin embargo, la 
susitución de un cueñill, inducablementa, alteraría su patrón de técnica. 

Se necesitaía una estategía sofslicada para contfolarlas acciones de tu oponente 
Naturalmonto, la lógica siempre dobo dictar su nocosidad de altera, reducir, expandiro 
sustituir sus mo4mentos para aumentar sus probabilidades de éxito. 


Capítulo 6 un estudio analítico de movimiento 


Cuando se ostudian las distintas formas on quo so puodon omploar armas (naturalos o 
de ciro po), se debe analizarla complendad del momento en SÍ Usted debe familiarizarse 
can lodos los aspedos contenidos en el movimiento, así como afectados por el movimiento. Al 
igual que tods los estudios, un crden secuencial de prioridad invariablemente ofrece un 
entoque más favorable cuendo usted está tratango ce captar plenamente un tema espacinco 
Porlotento, ahoravoy a tratar de discuiir secuencialmente la composición del movimiento, 
Fara entender mejor el movimiento, el análisis debe abarcar 


1. Dirección 
2 Método 

3 Ruta 

4 Dimensión 
5 ángulo 


Implica rección de la cual usted o la acción de su opositor puede contener, Dicha 
acción puede ser restinclda o complementada por la ubicación de la persona o personas 
involucracas, e por la ubicación de los oojetos ambientales. Sila uticación de la persona (s)u 
objetos restringe su acción, entonces sería limitado y obligado a buscar otros cursos de 
acción. Por lo tanto, lá scción puede dertvar de varias irecciones. 


frente 
Atrás 

Lado izquierdo 
Lado derecho 
Arriba (arriba) 
Abajo (abajo) 


Srrpra 


aunque los términos antedichos se indican simplemente como frente, parte posterior, 
lado izquierdo, lado derecho, ariba (encima) o abajo (abajo) la elaboración adicional es 
necesaria entender completamente la implicación real de estos términos simples. 

Elftonto yla pario postorior abarca la ciracción yla localización. Lo quo difomiatos entro 
la dirección yla uSicación es su selección de quién o lo que se considera que es su punto de 
referencia. Por ejemplo, síusted fuera a empezar con usted mismo como el punto de 
referencia cuando usted as confrantado por un oponente, entonces los términos frente o atrás 
se rererían aa ubicación de su oponente en tetación con usted. La dirección, sin embargo, 
especifica específicamente donde su opositor está situado cuando él está delante de usted, a 
su parte posterior, o a su lado 


La ubicación es general, dirección es más especítca Usando el "principio del relo]" (véase 
el volumen Il, capítulo 4) uste sabría especificamente donde su opasior fue situado en lo 
referente al reloj 1al como 12, 3,6, 9 hora, etc Para 1etrescarla memoria el “principio del 
rolaf sugiere que un ostuciante so imagina do pio an medio do un rol grando que ha sido 
colosedo en el piso (vea a lustración) o está parado en Posición vertical si esto es preteniole. 
Eluso de esta ayuda mental permite a un estudiante colocar correctamente 5us pies o manos 
enla realzación de sus fundamentos — técnicas de autodefensa, técnicas de Freestyle, 
oras (Katas) etc. También ayuda a un estudiante a visualiza las direcciones desde las 
cuales un oponente puede comenzar su ataque. Esta referencia direccional se puede utilizar 
mas para ayucar a un estudiante a selecconarla dirección apropiada de escape o represalias 
¡tuviéramos que trazar una línea de 9 a 3 horas en esle reloj 
imaginario, cualquier lugar hacia adelante de esta línea horizontal sería considerado el frent, 
cualquier uoicación en la pare tresera ds la misma nea sería consicersda la pare trasera 
Qerilustración) 


Lado, izquierda o derecha, se refiere a alguien que está fanqueando a sus oponentes 
inmodiatos izquierda o dorocha u objetos ubicados a la zquiorda de una línea varical trazada 
delas 12 alas 6 horas se consiaeraría que en ellaco 1zquIergo, mientras que cualquier cosa 
ala derecha de lalínea se ser ellado derecho ver ilustración) 


12 


Siustsd fuera a superponer la vertical o les 12 als 6 de la nea en el medio de 'alínea 
horizontal o delas Sa las 3 en punto (véase la lusiración), usted no sólo tendría una cruz. 
signo más, o lo que sea, sino una diisión obvia en cuatro cuartos. Porlo tanto, si se 
enfrentaban a las 12 on punto y su apononte ostaba alas 10 en punt, asto indicaría una 
combinación de ambos rente yla. En esta situación, estarís UDIcado en su cuarto aetantero 
izquierdo, Alas 2 de laarde, alas 4 0 alas 7 en punto, su oponente se situaría en el cuarto 


Un ataque frontal no sólo requiera a observancia pertérica en cuanto a cómo un 
epanente se coloca en relación con usted, sino también como un indicador pera cuestonarlos 
efectos que pueden derivarse del ataque. El siguiente procsso analtico debe ayudare a utilizar 
la lógi 


4. dirección y ubicación 


8. ¿Dónde está su oponente stuado en el reloj (usando el "orinciplo del relor como Una 
ajuda visual)? 

b. ¿Cómbafecta sto a sulínea de defensa (usando las 12 en punto como dirección ala 
que se enfe)? 

€ ¿Cómoafecia coto alas áreas vulnerables de su oponente? ¿Hay fácil acceso alas 


zones de lazons cetargetsand y qué dene hacer para protegerse o afacara los que 
€ esián en su oponente? 


2. posición 

a. ¿Quépostura ha asumidotu oponerte? ¿os una postura ancha, estrecha o baja? 

Pb ¿ateciala posición de su oponente su vulnerabilidad o mantobrarilidad? 

€ ¿Qué posición y postura ha asumido tu oponente y qué has hecho para que coincida 
can el suyo? 

E ¿Cómoateciala posición yla postura de su oponente a1a ubicación de sus armas, 


que al pie de mano está acetante (hacia delante) o hacia atrás y cómo la mano 0 91 
pie de plomo en la posición delantera hacia delante) corresponden ? ¿o efectuarla 
pate trasera (trasera) dela mano o el pie? 

e. ¿iniciará su ataque dosco ol brazo ola pierna hacia dolanto [adolanto),« desde ol 
razo trasero (rasero) orleg? 

o ¿Cómoafectarála uticación de sus armas al ditección de sus armas? 


2. distancia 


8 ¿Cómoafeciala cistancia su slección ds armas? ¿nsrá más patecas y técnicas de 
pionas, o puñatazos y écnicas de brazo debido ala distancia? 
b ¿Cómoafeciarála distancia el método, la ruta, la dimensión y el ángulo de la entrega 


de su opunente? 
¿Cómo afoctará cu ostategía ala distancia —lo favoroce o obstaculiza? 

¿cómo se lerará a cabo su estrateg!a con su método, trayectona, olmensión o ángulo 
de entrega? 


Aunque este proceso snallico puede aumentar su comprensión del movimiento, 
pormianmo ahera comparti una exporiencia más profunda y gratíicanto a medida que defina 
el método de los términos. la ruta, la dimensión y el ángulo 

El método es el morimiento subyacente en el que se puede ejecutar un bloque o un ataque 
Sólo existan des mátocos básicos para ejecutar un movimiento: ineal (recto) y circula (curvo). 
Todos los demás son unavanación de esto. 


Cuanao ustea está empleanao cualquiera ce estos mérogos, siguen ciertas trayecionas que 
se podrían subdiidr o clasificar más lejos como horizontal, vertical o diagonal en natural 
Amecica que astos dos métados siguen caminos horizontales, vericales o diagonales, 
ruesti siguiente estucio secuencial de movimiento deve implicar dimensiones de 
desplazamiento. Las dimensiones del recorido se refran ala aura, la anchura, yla 
rorunadad del momento, ola atra, la anchura yla profundidad que se puecen crear y 
contelar por el movimiento. Amedida que su movimiento circular se desarrolla en un camino 
vaftical de ariba que ¡navitableente se pregunta qué dimensiones de la altura de su 
movrmierto debe ser confinado a Demasiada alura loma demasiado Iempo, y lelegraña 
promaturamonte tu acción. Esto so aplicaría naturalmanto a las otras dimensiones de anchura 
y profundidad. 


ORGANIZATION CHART ON MOTION 


RICHT SIDE 
LEFT SIDE 
ABOVE (UP) 


BELOW (DOWN) 
LINEAR 


CIRCULAR 
HORIZONTAL 


VERTICAL ll 
DIAGONAL 
HEIGHT 


A medida que se ejecuten combinaciones de estos aspectos de movimiento, los ángulos 
deviale deben ser considerados. Los ángulos del recomido implican un punto cevista más 
exao y agudo ge la dirección. Descinen a alrección como gracos de medida. Los ángulos 
del recordo emplean el “principio de la brújula" dendo un estudiante as hace para visualizar 
grados específicos en la brújula para ver los movimientos de staque y defensa. La observación 
entonces deleminaría especificamente si un relioceso diagonal viajaba en un ángulo de 33 
¡grados o de 47 grados, al e Los caminos diagonales del racormdo ontoncas tomarían en 
na atrección más exacta del fecorrco, El organigrama en momiento (rágina opuesta) 
deveria darle una mejor visión general de la composición del movimiento. Estudis a fondo. 


Ahora que usted ha sido valorado de la varisdad de avenidas que el movimiento puede 
omar, dSerne disculir oLos factores que contribuyen que pueden aumentar ls eNcaca del 
moámiorto. Una mayor ofocividad requiera lavar una postura orecta. Una postura aracta 
yuca a mantener un buen equiliono Pers majorar el squiliono, deves aprender a relajarte 
Aprender a relajarse le perrite aumentar su velocidad. La relocida, sin embargo, debe ser 
untada con exactitud, El desarrollo dela precisión le enseña cámo utlizar correctamente los. 
ángulos, El conecimiente del uso adecuado ce os ángulos te enseña a serconsistente ena 
aplicación de la economía de movimiento. La economía cel movimiento intensifica la 
sincronzación precisada. Combine todos estos factoras contribuyentes de movimiento y 
experimentará lo úlimo en coordinación. La coordinación entonces rmagnifca el foco, que a su 
vozrofuorza ol poder. La anercía se genera aún más cuando so agraga la sincronización de la 
mente, la respiración. yla fuerza cel cuerpo, el impulso del cuerpo, el par (uerza giratoria) la 
alineación del cuerpo, la masa de respaldo, el matrimonio gravitacional, y la penetración a los 
mencionados anteriormente 


Capitulo 7 determinando su elección de acción 


Famillaizarse con las prioridades de la autovefensa, los tipos de ataques que pued 
encontrar, ylo quo el movimionto conlleva, debe pormiie analzarlógicamonta y disoccionar 
unatécnica La disección de la lécnica es un proceso protundizado de la evaluación crtica Al 
analizar una lécnica espegfica, el estudio se inicia mejor dividiendo sus esfuerzos en fases. 
Lafase| del proceso analfico requiere que usted comience con una situación ideal. fa. Esto 
signtca que usted deve seleccionar una situación de combate que se na estucturago con. 
na secuenda prescrita de movimientos, y utlizar esta técnica ideal como base paratrabajer. 
En estafasa, el érmino ideal implica que la situación es fa y que las preguntas "Qué sí" 
requeridas en lafase Ino se incluirán en la fase l. usando la lécnica ideal ola situación del 
modelo como punto de referencia no sólo se refiera alos movimientos datonsivas que 
emplean. sino también as reacciones anticipadas de tu oponente. Técnicamente entonces, 
sonas reacciones prescriss de tu oponente que completan ls técnica ideal. Por lotanto, las 
técnicas ideales se construyen en tomo al aparentemente infexiole y una hipótesis 
dimensional para un buen propósito; nos propercionan Una tase desde ja cual podemos 
comenzar nuestro precsso analítico, (cama un modelo de control en cualquier experimento 
eníñico contable). Las técnicas prescrtas aplicadas a las reacciones presentas son las. 
daves que hacen una lécnica básica ideal o ja 

Ena fase la estructuración de una técnica ideal requiero la selección de una situación 
e compte que ss desea analizar. Contenigo dentro de la écnica cenen ser los mowmientos 
ios de defensa, cfensa, y las reacciones anticipadas que pueden derivar de ellos. Al decidir 
los movimientos y reacciones predeterminados, usted dens hacerlas siguientes preguntas: 


1. ¿Qué debo seleccionar en érminos del Upo de ataque? 
a. ¿será pera agarrar, golpear, patear, ahogar, ete? 
2. Sieijo un punzón 
a. ¿en qué dirección está mi cponente golpeando? 
(1)¿se acerca alas 11,2,8,7, ate? 
b. ¿con qué mane está usando para pertorar— derecha o Zquieres? 
€ ¿es la mano que está golpeando con la mano delantera o trasera? 
á Siél está usando su plomo, mano, ¿él paso adentro con él-que es él paso adentro 
con su ple derecho Áshe golpeado con su mano derecha? 
+. ¿Qué método utilza mientas está ojecutando al punzón? 
(1) ¿es el punzón Ineal (ecto!? 
(8) ¿está chasqueando o azotando? 
(E) ¿está empujando? 
(2) ees craular (curvada)? 
(8) ¿es Un golpe de arista, una rotonda, un gancho, una retanada, un rastillo, etc? 
t ¿Qué camino sigue el golpe? 
(1) ¿está siguiendo un trazado horieontal, verical o diagonal? 
(8) ¿es el punzón que viaja desde fuera/adentro o dentrofluera? 
(0) ¿es el punzón que viaja cesge araloíarmoa o amoa/avajo? 
9. ¿Cuáles son los límites de jas dimensiones del vaje? 
(1) ¿Cuál es la extensión dela altura, la anchura yla profundidad del purzón? 
h. ¿de qué ánculo vene el punzón? 
(1) ela técnica ostá destinada atrabajar.on interior o on el anterior do 1alínoa de 
defensa? 
(2) edebe latécnica trabajar por encima o por debajo del ángulo de ataque? 


Nota: estas preguntas, así como oras, cenen ser preguntadas sobre un empuja, retroceso, 
ete. Una vez que la idea principal de una técnica está estructurada atenerse al patrón 
predeterminado y evitarlo que s"" preguntas en esta fase. 


La estructuración de una técnica ideal debe induir además tres puntos de vista: el de su 
oponente y el espectador que absera tanto a usted como a su oponente La necesidad de 
analzartécnicas desde res puntos de visia no puede ser demasiado entarizada. Es un 
concopto fuerte an apayo de lafaco ly añado sabor ala idea principal de una técnica ideal 
Ayuda a entencer otras respuestas que se pueden desencadenar d3 su acción. Cuanco usted: 
está evitando, edireccionando, deteniendo o inmorilizando las acciones y reacciones de un 
oponente, en el uso del proceso analítico, usted debe hacerse las siguientes preguntas: 


1. ¿estoy realmente cubriendo o exponiendo mis zonas” La respuesta se hace evidente 
ú¡sando lomas el rol de lu oponente, Las insuficiencias de su delensa pueden determinarse 
xando se considera su punto de vista 


2 Si existe la exposición, ¿de cuántas maneras puede su cponente contrarrestarlo durante 
ese periodo espacifa? Después de agotar todas las formas posibles en las que puede ser 
atacado o contrarestado, ahora tene una comprensión més profunda de cada una delas 
variables reción descubiertas. Aquí os donda ol torcer punto de vista (ol de un ospoctador) es 
valoso,ya que más respuestas pueden denvarse de tomar este punto de vista 


3, ¿tienes una defensa paralos mostradores de tu oponente? Es concebible que usted puede 
pensar en más contadores que su openente cuando se asume el tercer punto de vista. 


4 Sies así. ¿cuántas respuestas hay y cuálas son? Una vez que estén determinados, 
Famillaricense con ells y practiquen. 


5. ¿hay un contador que puega anular las positiligades restantes? El aprendizaje de estos 
tipos de contadores debe tenerla mádma prioridad. 


Referiso y rolacionarso con cada uno de los tros puntos de vista os una nocosidad si 
usted planea trabajar si fécnica tásica hacia una aplicación precisa, A medida que aprende a 
diseccionar cada técnica prescrts, también aprenderá a alteraa automáticamente de acuerdo 
asus necesidades. Cuando esto acurra, hora está bien entrado an la fass l, 

El proceso analítico anterior puecs llegar a seraún más largo cuando se añadentas 
preguntas “Qué pasa s7. El tono de cuestionamiento en este caso altera levemente de "Qué 
son a"Qué si” ¿Qué pasa siusted contrarresta estas variables adicionales, cómo 
reaccionaría su oponente? En esta elapa de la fase ll está programado para analizar 
minuciosamente las variacionos probablos do la técnica del modolo. Esporado tan bien como 
rescciones opuestas inesperadas se proyectan y se evalisn El principio aquí es que caga 
modmiento tene una consecuencia. Por lo anto, es imperativo la necesidad ce predecir cada 
consecuencia a lo mejor ds su conacimiento, en Una situación rezlista Idealmente todas las 
posibilidades consecuentes deven ser proyectadas, evaluadas y aprendidas. hlacerlo es 
aumentar su capacidad para altorar instintiva y aloatoramento la técnica básica y así parmitrio 
la oporturidad de determinar su elección de acción. 

Lafase Il implica ls aplicación teal de sus nuevas alternativas encontradas a la técnica 
¿riginalideal o rfja. Saber qué puede sucader Adicionalmente en el marco de la técnica fia le 
enseña cómo aplicar sus respuestas variacles a un entorno Ire y cambiante. Este Último 


el proceso de entrenamiento de combate puede ser aprencido usando lc que termino la 
rmulalecuación para el combate”. Me tomó un año completo para completar esta 
Tormulalecuación. Pensé experimentó, anal, escribí, demostrá y revisé mis hallazgos, y a 
voces mo conti otalmonto hustraco, Aunque la tustración me obligó a dojar esto prosocto a 
Un lado en numerosas ocasiones, o, sin embargo, lo perseguí a mi satisfacción, expertencas 
gretiicantes me enseñó cómo llenarlos elementos almeacos con factores varstles. He 
enseñó cómo llegara soluciones lógicas que sfecian a un entorno libre y cambiante. Es este 
proceso de fórmutalecuación que me gustaría compar con usteges. 

La siguiente fórmula/ecuación debe permiil una base más concluyente para negociar sus 
acriones alemalivas. El entero básico es, a cualquier base dada sisetrata de un solo 
movimiento, o una serie de movimientos, se puede hacerlo siguiente. 


1. puede prefiario — añada un movimiento o se mueve antes de él 
2. usted puede suo Stsgrega un movimiento o morimientos después de él 

3 Puede insertar (nsen) permite agregar un movimiento simultáneo con la secuencia ya 
estaolecida medie la cual se puede ulIzar thismove como, 


A.acheque: 
1) control de fijación — dende usted usa la presión contra lss armas de su oponente 
para anular la entrega antcipada de esías armas 


2) posición de verificación — dance usteg coloca mano oa plerna en un lugar de 
defensa o un ángulo para rrinimzar ls entraca a sus áreas viales. 


E un arma simultánea. 
4. puede volver a crgenizano—cemblarla secuencia ge los mouimientos. 


5. usted puede alterarlo cambiando el movimiento de la base o se mueve como usted: 
a. altere elarma. 
b.altero ol objativo 
c.alterarel arma y el objetivo. 


6. usted puede ajustar al (los) movimiento (5) como un subproducto dels alteración de: 
a.Ajuste dela gama (que efectúa a profunaiga0) 
b. Ajuste del ángulo de ejecución (que afecta la anchura yla aura 
e. Ajuste del ángulo de ejecución y del rango. 


7. usted puodo regular sus movimientos por. 
a. regulación de la velocidad ds ls scoión. 
b. regulación de la fuerza de la acción 
«- regulación de la fuerza y velocidad de la 3c-ión 
.requiar la Intención yla velocidad dela acción (falsiicar el movimiento o usano como 
Una ofensa). 


8, puede eliminar. excluir un modimiento o movimientos de la secuencia 


Nota: la mogincación, el ajuste yla regulación puecen aplicarse a moyImientos namauales o 
combinados de un prefo, sufio o inserto 


¡e debe tener en cuenta que jos métodos cescrtos antestormente son herramientas 
para oyudaro a axplorar nuevas ideas y craar nuevos patrones de movimiento. Las respuestas 
las reaccones anticipadas e inesperadas podian causar que creas verables aun no 
imaginadas. Una vez que esto ceurra, las dimensiones creatvas aparte de su premisa original 
entonces serían desarrolladas. Esto puede contitlr una tarea monumental que conduce aun 
cuestionamiento perpetuo. El alcance de su exploración naturalmente descansa con ustes, 


Capítulo 8 técnicas de auto-defensa 


Las técnicas de autodefensa descritas en este capítulo han sido cuidadosamente 
seleccionadas para familrizarle con la verisdad de métodos y principios que otece American 
Kenpo. Se han diseccionado en detalle para aumentar aún más su comprensión de lo que 
contenen cada una ds lastécnicas, así como los muchos prnciplos que ayudan a madmizar 
sus esfuerzos. Las técnicas demuestran métodos simples y sofisticados de ejecución para 
permite una oportunicad de comparar y examinar la profundidad de su aplicación Los 
cneques de lodos los tipos se demuestran através de esle capítulo para familiarizrle con una 
soro de métodos de disuadir o de provenir cantadoras. 

Para entender las técnicas de Kenpo y cómo funcionan, ustea deve tener conocimiento 
della física. Es el estudio de nuestro cuerpo y cómo nuestros sentidos, através del uso de las 
leyas matemátcas, teorías, conceptos y púncpios de la masa, lavelocidac, la alineación del 
Cuerpo, los ángulos, el Impulso del cuerpo, sl matrimonio oravtecional, la fuerza glatora (par), 
al onfequa, la establidad, ol podar, la ponotiación, ote, puedo hacor nuestra función del 
cuerno intutivo. Un estudio Sfondo de estas teorias, conceptos y principios de la fisica 
también revelará los fundamentos sofisticados que están contenidos en los fundamentos 
embrionarios, 

Porque Kenpo es una ciencia ae luena edtécica que aceota, sdopta Y apilcs otras 
disciplinas cientficas para maximizar su efecivdad.El conocimiento de la anatomía, la 
fisiología y la gaometía están lógicamente entrelazados para asegurarla practicidad. La 
nalomia se ve realisia con lodas las avenidas de lalúgica consideradas. El escuiiio va más 
allá de sólo vor ároas vales, armas naturalos y dofensas naturales. La formación apropiada 
de armas naturales es cructal junto con los métodos apropiados ce ejecutarlos. El arma 
natural, cuando cumple con su otjetio, debe estar devidamente formada y posicionada si la 
probablicad ds lesión al repartidor se debe minimizar al contacto. Tales incidentes como al 
pulgar siendo correctamente metido en, la muffeca recta y Torincada cuando la resistendia de 
la reunión, la alineación del cuerpo adecuado yle dirección (ángulo) durante la ejecución, 
Macir al efecto total 

Los conceplos de zonas de ancho, zonas de altura, zonas de profundidad y zonas 
oscuras son sujetos de estudio agradables. De estos temas se derivan principios de control 
delas cistntas zonas, USO Tavoraola de las zonas, campo gel ánculo d8 las zonas, etc. Como 
un ángulo de reacción en cadena cambia las posiciones del cuerpo que a 3u vez introduc 
tros aspectos relacionados Por ejemplo, las muchos aspectos del cuerpo que contomea, 
cómo Ulizar el cuerpo que contomez a su ventaja, e ajuste de un arma natural a su blanco, 
todos ontran on alfoco. A medida quo estos aspectos convorgon, agregan al cuadro total. Esto 
o inclure los benstcos adicionales que esperan el descubrimiento 

Tomarlos enfoques anteriores aumente nuestra comprensión y conciencia de los 
movimientos de Kenpo hasta ol punto de desarrollar excelentes maestros. Crec frmemente 
ue debemos enseñar todos los estudiantes a ser maesiros y no robo!s. Con sus 
hablicades de aprendizaje profundamente arigadas y su comprensión de cómo enseñara 
tros, Un estuciante aprende retmamiento 
Amedida que estudies los diferentes aspectos de las técnicas de Kenpo, acuérdate de 
analzarios desde al menos dos puntos de vista: el de tu oponente y el de los tuyos. 
Naturalmente, siUsteg entiende su punto ge vista, ustea ertengerá qué esperar de su 
oponente. También ss recomienda un tercer punto de vista, el de un transeúnte. Reñiérase a 
tres purtos de vista en la Página 1 del volumen!, y ala página 08 de este volumn 


Beneficios y punteros 
las técnicas de autodefensa están diseñadas para hacer que un oponente reaccione de 
una manera específca para que puega predectrrazonaolemente la secuencia ce acción que 
ene seguir. La creación de posiciones reaccionaries sobre un oponente puede efectivamente 
ayudara su fujo secuencial de acción anticipada Sisu oponente respande como se snfcipa, 
sed puede tomar ventaja de la situación al tomar prestado ¡a fuerza de su 1eacción para 
sumentarla ofocividad de su huelga. 
Los beneñcios derivados de las técnicas de auto-cefensa son muchos, Enseñan 


4. fundamentos simples 

2. combinaciones de funcamentos. 

3. las definiciones de fundamentos. 

4. los mueñosfipos de encuentros que pueden ocurnr 

£. ser consciente de otros mélodos fuera de la ordinario 

6. queno hay dos situaciones iguales. 

7. Cémoycuánao emplear conceptos tásicos especitcos. 

8... Dénde y cuándo acentuar el poder o lafuerza. 

9 fujo,continuicad y economía del movimiento 

10. sobre acción y reacción 

11. Cómo ersaruna reacción anticipada. 

12 Cómo caotalizar en a reacción 
a. vaya con a fuerza. Ullco la fuerza opuesta 

12. Uso de cambios rimicos. 

14. porqué uno debe emplear movimientos as respalgo. 

15. Cémo eliminar el pánico mediante el uso de movimientos de respaldo 

16. comprobación Cómo, dónde, Cuándo y qué comprobar -, 

17. Cómo ajuster la aura, la anchura yla profundidad 

18. Cómo ajustar pltamañ, el peso y el lcanco. 

19. principios y cómo pueden adapiarse a cads Inchiduo — equilono, alineación del cuerpo, 
precsión impulso corporal, respaldo de masa, matimonio gravitacional, enfoque, 
penetración, pocer, por nombrar algunos. 

20. eluso de variables deniro del proceso de formulación. 


Punteros simples a ser atendidos cuando usted está empleando técnicas de auto-defensa: 


al bloquear fuera del brazo de su opcnanta, bloquee en o por encima del codo. 
cuando DIoques en el ntenor gel Drazo de su oponente, bloquee por senal del coco, 
paravencer la acción de tu oponente, Encuéntralo 

usted puede también tener acción del golpe de la reacción moviendo el objetivo previsto 
de su opositor (en cuerpo) como el primer orden de la prioridad. 


Compruebe las zonas de aura y anchura d su oponente ullizando un contro! de cruz 
diagonal 

paravorificarla zona de profundidad de su oponente, jala y cause una lasión. 

para evtar que su oponente lánce o aprite, reuse sus puntos de apalancamiento 

Si usted puede forzar la caveza de su oponente devajo de su cintura usted mantendrá 
sus pieras en jaque (preventim de patear) 


9. para comprobar sl ángulo de un oponente (nea) de entrada cuando lar, oraLa estar 
entalínes de entraga 
b. estar en el intericrde lalínea de entrada, 
€ estarsobrelalínea de entraca 
d. estar en el arma que puede seguir el ángulo de entrada. 


10. tenga en cuentales muchos puntos ae eje sn el cuerpo ce su oponente para que 
siempre pueda tuscar zonas de Santuario 

41. las atenatias enla defensa contra un golpe recto son:a trabajar en el interior del brazo 
b. avale en el exterior del brazo 
trabajo an el oxterior y on ol intorter simultánoamente. 
dl tranaje bajo el rar: 
e. tiavaje por encima o por encima del brazo. 


12 nocause un maumiento DIoñl para volver a orotar nacta ustea. 


Ingredientes de refuerzo 
Speed 


el que vacila media en una posición horizontal” es una declaración que utizo para implicar 
la nocosidad do la acción pronto, So trata da una doctaración que so reñara alos términos 
relacionados con la velosidad que lo hace signitcatio para el Kenpo “hágalo ahora” “quiero 
que ss haga en ests instante", "ser rápido”, "es mejor que sea rápida", "ser rágido al 
respecto", "used debe hacerlo rápidamente”, "depende dela rapidez de su acción”, son 
términos que implican velocidad, o actúan para acelerar la velocidad independienternente de 
la dirección o la dimensión. A medida que estudiamos estos ténrinos aprendemos que son 
conceptos relacionados con la distancia y eltiempo Por definición lavelocióades igual ala 
distanca divida por el iempo (s = d/1) que se necesita para actuar o moverse. 

La velocidad, sin ambargo, va más allá de las definicones descritas. Al igual que el 
esquimal que uñIza Una sente de términos para descntirlos 1pos de nieve, nosctas, 
tamvién, debemos disinguir y categorizar velocidad para que sea signifstvo para sl 
antusiasia Kenpo. Haytres categorías de velacicas: percsptiva, mental y física (endimiento 
corporal). Sin embargo, aunque se categorizan por separado para analizar qué velocidad 
conlleva, sin embargo funcionan como una. 

La velocidao percentva ss la rspidez de los semidos para montorear el estimulo que 
recise, determinar el signifcado del estímulo, y tansmtir rápidamente a información 
percitida al cerebro para que la velocidad mental pueda Pariay la respuesta. Al Kenpoist, es la 
sensación o el olor los problemas, un sonico que detecta proclemas, un signo o gasto que 
sugiere problemas, ver la huelga entrante, la apertura invtante, o la oportunidad de atacar o 
contrsatacar La velocidad de este tipo se puece aumentar manteniendo el estado de alerta y 
condicionando las sentidos pata armonizar con la conciencia medioambiental véase el 
volumon|l, capítulo 11). 

La velocigas mentales la rapidez ae la mente para seleccionarlos mowmientos 
apropiados pera icisr sfcazmente con el estimulo percitido La velocidad de este ipo, sin 
embargo, sólo puede ser aumentada pora práctica ce los diversos aspectos de las técnicas 
de Kenpo sobre una base regu. Esto implica aprenaer las técnicas a un punto de total 
familiaridad y respuesta insíntiva (velocidad mental) para anular la aman=za. A modida que 
amplía su conocimiento de las altemalias y puede conceptualizar las respuestas aleatonas 
que existen en su mente subconsciente, su respuesta instntiva (velocidad mental) aumenta 
proporcionalmente cuando se desencadena porel estímulo parcivido, 


La velocidad fisica (rencimierto corporal) es la prontitud del movimiento físico, la fuidez 
enrespuesta al estímulo percibido, En Kenpo, es lavelocicad de la ejecución real de una 
técnica. La velocicag de este 1po se pues aumentara través de estramiento, 
condicionamiento corporal y otros métedos apropiados de entrenamiento, Ejercicios de 
estiramiento ayudan a aumentarla elasticidad que se desarrolla automáticamente el alcance 
El condicionamiento corporal previene la fatiga y permite que la velocidad del cuerpa funcione 
uranto poríedos más largos do tempo. El conocimiento dol principio do aconomía dol 
moumente también controuys a la vetociósa.Euta ángulos erróneos, yte enseña cómo 
advinistrartu fuerza (poder) para oblener el máxmo provecho de tus esfuerzos en el menor 
tiempo posítle Este principio (1) enfatza la importancia de estar relajado cuando se llama- 
tensar sólo en el momento del Impacto, (2) hace que uno sea consciente de que el tiempo es 
crucial, (3) utliza movimiontos quo siguen ángulos y caminos directos (4) limina la telegrafía 
8 menos que se ufilce como medio de estrategia engañosa: enseña (5) continuidad Ho, y el 
firmo de movimiento (un terna que necesila una mayor elaboración) (6) para responder de 
dondequiera que sus armas naturales se encuentan en el momento del combat (punto de 
niger), no Importa o que su, o su oponente, la posición del cuerpo puece ser en el momento; 
(7) objetivo de accesiblicad yla distencia, o rango, que existe ertre los oojelvos de su 
oponente ysus armas naturalas, (8) el tiempo que setardará en llegaral objetivo de su 
elección, y (9) para considerar también la relocidad de la acción de su oponente o reacción 
cuando analizando la oconomís dol movimiento. Una nota final — mientras que la velocidad 
e cue1po a menuco resiza el poder. es sin duda no la reíz del poder La sincionzación d la 
masa corporal y la velocidad son dos de los principales ingredientes que agregan a/a 
creación de energía 


Poder 


La potencia de poder os la culminación do varios principios — la suma total de la cual 
maximiza el gasto a energía de uno. Para octenaio, Se deban añadir 1000s los Increcientes 
asociados ala economía de movimiento (alineación corporal adecuada, sl siguiente de 
ángulos y caminos directos, ele) para mejorar lavelocicad. También debe añadiruna mezcla 
de par (Juerza giratoria) Impulso del cuerpo (impulso horizontal a ravés del uso de Shuíles y 
el impotu diagora o vertical que utliza ol matiimorio gravitacional), y ontrogar su huelgay 
tocos los modmientos desde su punto de origen Caca acción dene cooránarse 
simultáneamente para enfocar en el momento exacto de contacto, 

Se ha dicho que cuando ls masa se junta con el poder de velocidad sumenta 
proporcionalmente. Si tien esto puede ser cleto, denemos examinar lá masa de término en 
lo que se refiere al poder. Muchos se refieren ala masa de un arma natural uizada para 
¿golpearun blanco seleccionado. De hecha, es el consenso general de los artistas marciales 
que la mesa del arma natural empleada es lo que crea podes en el momento del impacto 
objetivo. Aunque esta afirmación puedo ser verdadera on parto, no es la rospuosta iaal. Como 
se explica en el volumen IV. el poderes el aumento de la uerza asistida por sl enfoque 
concentrado. Su capacidad es proporcional ala fuerza física, fuerza, o energía ejercida 
además de la velocidad renderizada, Facus es la concentración de la mente, el cuerpo la 
respiración yls fuerza que culmina en el instante exaco, mientras que el bloqueo o la huelga 
de un objetwo específico. ¿Qué significa todo esto? ¿es la masa de le srma natural, ya que 
¡golpea el objeto que crea la fuerza necesana para aumentar el poder, o es la masa entera 
del cuerpo en sincronización con el srma natural que maximiza el poder? La respuesta es 
obra, todo sl cuerpo deba estar enfocado al objetivo para uiizar plenamente la masa. S, la 
masa del arme natural comienza Ingerenalentemente ce 1a masa corporal, pero en Un punto 
dado, tados culminan en el impacto. Por lo tanto, no es sólo la masa de la arma natural, pero 
la masa añadida de su cuerpo que se sincroniza en el punto de la masa de contacto toma en 
odo el cuelpo y no sólo una parte de ella olas factores que conbibuyer, a prestar al poder 
dopondon del ángulo de incidencia, la concantración de la suporfci, y el ángulo de 
penetración de la incidencia se reñere a su arma que nace el contacto con Su blanco en un 
ángulo perpendicular (ángulo recto el uno al ctro) que hará el efecio más grande. La 
cancentración de la superficie es un aspecto importante < considerar: se contempla el 
aumento de lesiones. Se reee ala uerza de Impacto entre el arma y el olanco y las 
tensiones resultantes que ocurren. Sigue el principic de un afier o un clavo donde la 
superficie de la arma natural que se uiliza es tan pequeña una áres como sea posible para 
ener un efecto más penetrante en el objeto. Si bien la lesión superficiales minima, los 
efectos internos son mucho mayores, La penstración se reñere a la profundidad de su huelgs 
al nacer contacto con el érea wtal de su oponente (DbJet10) Las huelgas denen ser aiseñacas 
para terminar aproximadamente una pulgaca o dos (dependiendo del objetivo) más aliá dela 
superficie del blanco. Puesto que la velocidad máxima ecurre entra 70% y £0% del camino 2 
tiarés de su movimiento, es lógico que esto sea cuando el impacto deve ocur. Las razones 
Para rocuperaruna huelga on lugar de soguira son dos vacos. prosoiva su aquiliono y 
economiza en sus movimientes, Despues cetodo, una huelga que viaja más al del punto 
previsto na es realmente más que un empujón desperdiciado. Sin embargo, como en la 
mayoría de las facetas de la vida siempre hay excepciones. Sia huelga se utlza 
estatécicamente como cheque después de la penetración (sacacor de la cerradura), no sería 
considerado desperdiciado. 


Técnicas seleccionadas 


(Como se indicó al comienzo de este capitulo, sa han seleccionado cuidadosamente las 
siguientes lécnicas de autoderensa para famllarzarie con la variedad de métodos y principios 
que ofrece American Kenpo. Al estudiar estas tácnicas, porfavor oxamine el signfficado de 
cada uno de los prinopios yhags todo o positle pars entenderlos a fondo. Entonces 
deverias praclicar eslos principios diligentemente, y rabajarlos para que se vuelvan 
espontánsos. Lograr esta hazaña, y sus habilidades físicas superarán la expectaiva. 

Como tocas les empresas de Instrucción, ta comprensión es de Importancia pnmorotal 
Porlotento, he mostrado una de las técnicas para que usted pueda analizar para que usted, 
tambián, puede duplicar sl concepto cuando usted está trabajando con oras técnicas. Por 
favor tome nota de los principios que han sido resaltados pot las fechas y sublíulos alrededor 
do caca una de las fotos correspandientas. Aparto de mejorar su comprensión, hará que sus 
sesiones d práctca más agradable 

Cuando profuncizamos en las siguientes técnicas, observamos cómo dernostramos los 
métodos de ejecución simples, así como las sofsicados que le permiten comparar y 
examinar la profunaidag de su apicación. Como el Consejo que hace referencia a los 
principios, haga todo lo posible para aprender estes métodos de ejecución a fondo. 

imprendercómo funcionan, cómo pueden diferen apariencia, pero logran aplicar 
principios idénticos. Aprenda a comparar, esperimentar, refinar y alterar Examinar las 
situaciones cambiantes y aprender a adaptar estos málodos a cada nueva situación. Estudio 
los contoles que se combinan conos cistintos métogos de esecucón. Ellos ls informarán de 
las muchas maneras que usted puede utlizar doblemente sus cheques con sus huelgas para 
disuadir, o aitar que los contadores de golpeale 

Pera profundizar su comprensión, he tado de inclulr notas siguiendo cada una ds las 
técnicas. Estas notes son para famillaizaris con eltema principal o premisa, yla fase idsal 
para la cual se diseñó cada técnica Las notas también contienen fsclores de “Que sr. 
Sugieren otras variables que pueden ocurrir dent de cada una de las técnicas. Para no pasar 
por alto lafase Illas nctas también incluyen Insights que le permiten Fermular de acuerdo a 
las drcunstandias prevalecientes, 

Las notas se extienden favorablemente más allá de la norma. Ellas le famirizan con los 
niveles básicos de coordinación de movimiento, ias diferentes aplicaciones de la 
sincionización y el rime (a su secuenda básica de los movimientos), y cómo acherirse a las 
directivas puede aumentar aún más la eficiencia de sus movimientos. Aprender variaciones de 
ntipo particular ce un ataque, le enseña a consul la espontanelcad.ESIO, a SUVBZ ayuda a 
intemalizar conceptos, Los conceptos intemalizados causan movimientos recién acquridos 
paratambién ser instiivos Consecuentemente, a medida que sus reacciones espontáneas 
aumentan con cada nuevo movimiento, usled se cormierte en capaz de crear aleatoriamente 
eombinacionos de técnicas lógicas propias. Por lotanto, os asta capacidad croativa quo la 
permite la capacidad de formular instritramente A medida que sus experiencias creativas se 
expanden, usted descubrirá que la misma cefensa puede ser aplicada en el interior, así como 
el exterior de Is izquierda de su oponente de brazo derecho con lo que parecerá ser una 
respuesta desconsiderada, Alravás de la práctca yla experiencia también se aprende que la 
inserción delfujo normal de una técnica con la de atr, en parte, o entotal, se convierte en el 
subproducto automático de la espontaneidad Sus reacciones espontáneas se ajustan 
fácilmente a cicunstencias cambiantes. Desanille estas cualidades inherentes y usted 
doscunrrá instinto para sor rutinario 


Es miferiente esperanza que un estudio detallado de las notas fomente el conocimiento 
ue culiva variables útles en cada una delas técnicas. Además, espero que aprendas a 
iscamir los elementos que crean vaniaoles, ser capaces de Icentiicartodo 1Ipc de atsques, y 
de aplicar adecuadamente los movimientos llave maestra que te ayudarán aterminar todes y 
cada una de las amenazas talvez lo que acabo de afirmar puede sonar idealista. pero sin 
embargo, aprender alrabajar con los socios de diferentes alturas, tamaño alcance, e, con 
cada ertronamionto, considoro todas las altamalivas prácticas rolacionadas con cada una de 
las variables Estar altanto de los OD/etos expuestos; el tuyo, así como el de tu oponente. 
Aprenda todos los métodos beneficiosos para proteger sus otjetiros expuestos, así como las 
muchas maneras en que usted puede tomar ventaja de los objelios de su oponente. Aprenda 
« observar a su pareja, pero lo más Importante, utlice su imaginación visuaiice la scituo, 
roacción, yla respuesta de un oponente real, agrasivo ylls afectos que so puedan anteipar. 
Remediar cada respuesta prevista en consecuenca, En la creación de caca una de sus 
vales anticipadas, modifique las direcciones del ataque de su oponente (entre 4:30) 1:30) 
o de cualquier dirección que prefiera. Esto a suvez alterará sus líneas de ataqus, y aumentará 
su conceimiento de cómo nacer frente a cags situación camotante. Aprenda a nacer lo antenor 
yusted está bien en su camino a descubrrlos méritos de la sastrer 

Aller todas las explicaciones relacionadas con caca una de las técnicas, trate de 
absorver tanto de los delales como sea posible Puedo asegurarles que las detalles no 
fueron escitos para confuncis, sino para aumantar su conciencia de los muchos detallos 
ue existen innecesarios de decir cuando se aprende el detalle de rorma competente, la 
espontensidad, y elinstnto se welve habitual 
Las técnicas de auto.defensa de mi elección son lzs siguientes: 


1.Lone Kimon-3ancho izquierdo de la solapa delantera (0-7) 

2 Crossad twigs-gancho trasero de dos manos z la muñeca (8-15) 

3. Five Smords-dentio del sacados derecho (0-9) 

4. Entvined Maces-puñistazo derecho e izquierdo con la piema izquierda del oponente hacia 
adelante (2* BRVINI21) 

3. Detour from Doomr-patada en ls rotonda delantera derecha (G-4) 

5. Dance of Darkness-patada frental derecha seguida de un puñetazo derecho (2>BRWN-4) 

7. Grp Of Death-fanco Izquierdo lave (0-12) 

3. Obstructing the Storm. staque del Club de arriba a la derecha (P-19) 

.Raining Lance-atzque frontal derecho de la navaja (3 ERMN-7) 

10, Capturing the Rog- de la pistola delantera derecha 


or favor fome nota especial de las siguientes deserciones. He condensado algunos 
de los términos básicos para mantenerlos subilulos simples. Por ejemplo, he excluido la 
palabra "postura" al referirme s un caballo, arco neuto derecho, 45 grado CAT, ete Sin 
embarac, mientras que muchas 8 mis oraciones son breves, transmiten el punto (5) 
ptincipal (es) deseado. Por otro lado, he incluido fases cortas, pero descriptivas entre 

parántesis, para aumentar tu comprensión El principio del elo) se uilza en todas partes 
para ayudare a localizar la dirección. 


1. Lone Kimono tacaracor astantero as 1a sotana a ¡a mano zqulerza) 


1. de ple naturalmente, camine nacta atrás hacia las E en punto con el ple zquierao en un arco 
neutro derecho (frente a 12:00). PIN al mismo tiempo la mano izquierda de eu oponente en el 
pecho con ía mano izquierda a medida que ss entrega un golpe de antebrazo derscho hacia 
nba contra el codo Izquierdo de su oponente Nigeramente por encima dela articulación) para 
causar una ruptura de codo o un osguince, Vea las fotos del 1 al. 


2. luego rodee su brazo derecho hacia ariba y hacia abajo (en sentido contrario alas 
manecillas del rela) con una inwarddownward diagonal cont el antebrazo izquierdo de su 
oponente. Termine con a palma derecha hacia aniba "con su meno izquierda comprobando 
alto. Asegúress de que el brazo izquierdo de su oponente es empujado hacia abajo y 
ciagonalmente ala izquierda Verfotos 4 y5 


2. su oponente ahora está bajando y hacia 7:00. Alredador del comer como usted golpes con 
na derecha chasqueando hacia tuera handswora al lado derecho del cuello de su opositor 
Nantén el control dela mano izquierda en la zona neutral. Examine lafoto 6 


4, crossover delantero uerecho, cubriendo entre 7.00 y £.00 horas. Obsewe las folos 7 y . 


Nota: aunque los estudiantes pinepiantes no están obligados a hacermás que sl paso, se 
requiere que los estudiantes intermedios cortinúen Is secuencia ejecutando el paso 4- 
examina larelevancia de esta maniobra de precaución. 
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Principios relativos al kimono solitario 


punto de origen 
Profincidad de acción 
a arear distanda 
Rotación del cuerpo 
a punto 
delfulcro. Minimice el objeto 
Control de Ajación 
a codo de anclaje 
b Gltela mano cel oponente (orazc) en el pasador 
ángulo de perturbación 
Ángulo de cancelación 
Estabilice su base 
a. Mantenga las rodillas Texoles 
b Asiente 
Alineación del cuerpo 
Ángulo de ejecución 
Manipulación del cortador 


rotación circular 
a. parpreparatorio 
Ángulo de ejecución 
8.0 del patrón 
Torque 
Codo de anclaje 
Tracción fiacolonal 
Contal posicional 
Punto a delfulcro. En la muñeca del oponente 


recondeo delas esquinas 

Ángulo do ejecución a. ángulo de cortasía 

Fuerza prestada 

uso de la reacción del oponente para aumentar la fuerza de la acción de yo 
ángulo de incidencia 

Comproación ds reootago 

Restreo 

Control posicional 


ángulo do salida 
protunalesa posicional de la acción 
Ángulo de protección 


Instrucciones especiales 


un estuco de pmnciplos (ver página opuesta) es una herramienta de aprenalzaje 
imporiante. Coro se dará cuente (en la página 142), el primer movrmierto de limon soltaria 
contena once (11) principios. Mueve das (2) y res (3) incican siste (7) principios y mueve 
cuatro (4) isias tres (3) ¿QuÍ signiia todo eso, usted puede preguntar? La respuesta es 
simplo. En ol caso del moyimiento númoro uno (1) hay onca princpios que ocurren durante 
este solo conteo. Hay aus recordar que aunque sólo har un solo conteo, usted está haciendo 
simuliánesmente varios pecacitos de acción. Cuando usted retracede, usted debe retroceder 
desde su punta de origen. Es deci, no debas moverte hacia adelante, hacia un lado, o 
levantar la caveza anies de caer hiscia alrás. Ustea es simplemente dejar atrás desde la 
misma posición (spot) que estaba en. Cayendo hacia atrás (profundidad de acción), crea 
distancia (un aliado muy bueno). Mentras que usted se está moviendo, su cuerpo rota usando 
su ple derecho como punto del fulcro Esto allemacamente reduce al mínimo los blancos 
vulnerables en su cuerpo. Con esta acción, su mano izquierda se Ulza para ejacutar un 
contrel de tjación. Lo que esto significa es que mientras su mano ¡zquierss prende Is mano 
izquierda de tu oponente atu pecho, esta acción también manene la mano izquierda de tu 
oponente en jaque — evitando así que su mano te golpee. Para obtener el máximo benet 
de este pin, se recomienda andar el cod0 Izquierdo. Para ayudar a asegurar el agarre, cubra 
sus coctilas y controlo ol brazo da su opononte girándolo. La fjación dol brazo de su oponento 
mientras retrocede causará un ángulo de perturdación, así como un ángulo de cancelación 
odo esto ocurre como sus plantas de pie izquierdo, con as rodillas mantsnides fisxibles 
para ayudar a asentar su cuerpo y estatizar su base. Retroceder colocs en equilibrio a 
mecica que perurba el equiliono de su oponente momentáneamente la cancelación ve sus 
acciones de represala Todos estos cheques ayudan a colocar su cuerpo ena alineación 
adecuada para asegurar un ángulo de ejecución más adecuado, y ser más eficaz cuando 
usled está empleando contra la manipulación de las tres, alineación del cuerpo, ángulo de 
ejecución, y la manipulación del contador, dosencadonado por el cuerpo la rolación y el 
estuezo de torsión 02 su brazo derecho crean resultados fenomenals. 

Las siguientes páginas lusttan cámo debe condicionar su pensamiento con respecto a 
los principios. 

Reconstuya ejemplos simiires y os encontrará gíaifcantes cuanco preciqus técnicas 
do culo-dotensa. 


Angle of 
Cancellarion — Anchored Elbow 


Pinning Check 


Angle of 
Disturbance 


Body Aligamene 
> 


Angle of Depthof Action 


Execution 
Stabilize 
Your Base 
Highlights of Some of the Principles 


that Occur on the First Move 


Angle of Cancelarion 


Control of 


Height Zone Angle of Execution 


Anchored Elbow 


Posirional Check 


A Few of the Principles that Occur 
on the Second Move (with some Additions). 


Angle of Incidence 


Borrowed Force 


] 
Angle of 
Execution 


Positional Check 


A Few of the Principles that Occur 
on the Third Move 


Notas para el kimono solitario: 


1. nombre: el nombre de estatécnica proviene de des fuentes; “Lone” refnéndose a"sindle".y 
“timone”, en relación con “pata” o "camisa". El hecho de que el ataque es una sola mano 
agarra la camisa es larazón de la técnica que se lama kimono solitario 


2. tema: estatécnica lus ideada devido a la práctica común de muchos americenos para 
agarra sus opostiores pora camisa como usted descuanra, los ataques similares se 
pueden contradecir por prindpios similares, yo las alleraciones leves de estos principios. 


3 el ataque: larase I0eal ce estatécnice comienza con tu oponente al rente Él camina hacia 
adelante con su ple izquierdo mientras agarra el lado zquierdo de su camisa con su mano 
izquierda, y luego procede a extender su brazo en un esfuerzo para empujarlo hacia atrás 
Esiudle estos factores adicionales. 


a. tu oponentete empuja hacia él 
E. su oponente sigue su agarre izquierdo con un puñetazo derecho 
€ tu oponente intenta sacudrte hacia adelante y hacia abajo, 

no puede retroceder 


4.n0 pase poralo la esperiencia de aquel que te está agarrando 


5, una meno que agarra es momentáneamente una mano muería. Aproveche todas las 
ventajas delas oportunidades que le arrece thatoraos. 


6 "un signo de multiplicación LX) no es más que un signo más (+) girado a su lado” Vea cómo 
"Missaying se aplica a esa técnica 


7. construya la espontaneidad haciendo que su pareja varie sus ataques gancho de solapa 
izquierda, o agarre de cabello izquierdo. Responder a estas variables con un puño de nudilo 
medio derecho a su hoyo del brazo izquierdo, o un golpe de antebrazo izquierdo hacia ariba 3 
su codo Izquierdo. Este método de práctica le ayudará a Internallzar el concepto de que 
ataques similares usando dferentes caminos pueden ser contrarrestados por respuestas 
simiares usando diferentes ángulos de ejecución 


2. ramitas cruzadas (agerte rasero de dos manos a las muñecas) 


1. Conlos pies juntes, y su oponente agariando las dos muñacas de la parte rasera, agarre 
ambos de las muñecas de su oponente (derecha a derecha e zquierds a izquierda) cuando 
Usted camine ala 1 con el ple Izquierdo en un arco nsulio izquierdo, Esto debe ayudar a 
porturdar al oquíltrio de su oponente, ospocialmonto siusted ira hacia adolanto y hacia abajo 
con el braza Izquierco. (no se olM0e de Jalar on el brazo Cerecho,)Ver1otos 1 12. 

2 pivotar hacia la derecha hacia las 7 en punto (sún manteniendo las pinzas de la muñeca) 
mientras cruza los brazos de su oponente (derecha sobre la izquierda) En el proceso haga 
ue su codo derecho golpee disgonalmente (de abaia'armba) y hacia fuera ala bisagra 
dorecha de su opositor da la quijada, y continúe el Tujo de su brazo deracho para rar dol brazo 
recho de su opostor anajo. Tenga su mana izauiersa, que está agarrando la muñeca 
iaquisida de su oponente, Ire hacia abajo y por detajo del nivel de sus nalgas Vea las fotos 
del3al7. 

3 Suelte su asImiento derecno, y enrole su brazo derecno en sentico contar alas. 
manscillas del relo)ya que ahora se convierte en un codo derecha de aniba hacta adentro 
golpeando hacia abajo 213 columna superor de su oponente. Verfotos 89 

4, Suelle el asimiento izquierdo. Ahora, con sus manos derechas e izquierdas libres, ejecute 
dos golpos de Palma do talón hacia abajo hacia ol riñón izquiordo da su opononto yla caja 
torácica Izquierda Ímano izquierda a la izquierda ael riñón yla mano derecta ala caja torácica 
izquierda) Tome nota de las fotos 10y 11 

8 mientras agaria y pallzca el ifñón y las costilas de su cponente estaoiice el cuerpo de su 
oponente con ambos brazos, y simulláneamente entegue una huelga de rodila izquierda ala 
caja torácica derecha de su oponente. Doserwe ls foto 12, 

6. roplanifqua su ple aquierdo hacia la 1 en un arco neutro doracho (aúntrante a su oponente), 
ye:cute un crossover celantero derecho, y cubra dos veces hacia 1 en punto. Consult las 
fotos del 13115. 


A A 


Meli 


AA 


Notas para ramitas cruzadas 


1. Nombre: el nombre ge estatécnica se genva gel significado simbólico de las ramitas, que 
serefere alos brazos. Los brazos de tu oponente (ramitas) se cruzan durante el curso de tu 
ación defensiva, así el nombre zo las ramitas 


2. tomas asta tócnica uo disoñada para avaluarle do los mértos dol contador que agarra a su 
cpasilorranco de él del equilidno,). mientras qus desequilibrado cruzando Sus brazos para 
evtiar que él tome represalias. La realización de ests vinculación momentánes le permite la 
libertad de contrarrestar a su oponente en la voluntad de ests tácnica también le familiaza con 
sanción dra aa el necio dela iz 0 oronet 

e, ¡ógicamente y cómodamente, insertar un golpe de codo a la mandíbula de tu opa 
Esto seiace centro e Fujo secuencial mama de su acción 


2 elataque; La fase idoal comienza contu oponente agarrando las dos muñecas dela parta 
úasera en Un estuerzo para retenerte. Estucle los siguientes factores: 


5 tu oponente te empuja hacia él 
Lu oponente le obliga e avanzar 

€ lu cruz oponente ta agarra 

su oponente agarra sus codos en su lugar, 
e. usted no puede dar un paso adelante 

tu estás empalmado contra una esquina, 


4.n0 pase por alte la fuerza de su oponente. 


5. Compare esta técnica con todos les demás, y considere cómo la creación de un ángulo de 
portursación funciona a su favor 


£. Enumere los lipos de impulso corporal y el número de veces que ocurren durante el curso 
de estatécnica 


7. Examino ol valor de apretar sus caminos cireularos de acción. Voa cómo no sólo ayuda a 
úyourimino, sino cómo coloca sus movmientos ens “sincronización” adesaca ayudándole a 
sumentar la velocidad yla fueiza de sus huelgas. 


8. Vea el valor del cronometraj al aplicar el rncipio de "sanawiching 


9. Prartique el contador que agarra las muñecas de su oposter, y consiga el Tacto apropiado" 
de suuso. La aplicación apropiada induce la manipulación correcta y exilosa. 


10 escucriñarl necssicad de un ángulo preciso al emplearl pnncioto de ángulo de 


Principios relativos a las ramitas cruzadas 


1 

1 puntodaorigen 

2. Ángulo de desriación 

3. Contadorde correspondencia 

4 Colequelagota 

5. Ángulo de perturaación 
ayan 

6 Controldelazonade altura 

2 

1 rotación del cueroo 


a. punto del fulero 
2 Manipulación contraria 
3 Zona obscura 

3 Contormadelcuemo 

5 Fuenaprestada 

8 Ángulo de incidencia 

7. Centinuicaddelmomiento 
8 Ángulo de cancelación 

9 Esleblice subase 

40. Comtroldelazonade altura 


ángulo continuo de cancelación a. yanko 
Santo! se mantenimiento 

a. Cont centrolando la zona de altura 
Continuidad del movimiento 

Rotación erular 

Ángulo de ejecución 

Ángulo de incidencia 

Mortao 

Control poslelonal 


liberación de control 
Ángulos de ejecución 
Ángulos de contacto 
a.Con ambas manos 

4 Fadorcobla 

a. meyisculas/minisculas 


1 montaje 
a.travós de agarro y aprioto 
Emparedado 
Ancla 
a Ambos codos 
4. Estaollicesubase 
a. colocar en une pierna 
D. doblar y soltar 
5 Chsquedoble 


1 Recuperar 
2. Al punto de ongen 

2 Ángulo de salida 

3 Profindicadposicional de acción 

2 Ángulo de protección 


3. — Cinco espadas (paso delantero derecho a travás de golpe de larotonda) 


1. Mientas esté de pis naturalmente, haga que su pie derecho avance hada un arco neutro 
derecho (rente a las 12 horas), comprobando el interior dels rodil derecha de su oponente 
con/a rodilla derecha En el proceso, ejecule un bloque interno derecho hacia el interior de la 
muñeze derecna de su oponente, mientras us la mano izquierda para comprobarla altura. 
Vertolos 1/2 

2. inmediatamente golpee al lado derecho del cuello de su opositor con un handsword 
¿derecho hacia era. Observe la oto 2, 

3. pivote en Un arco delantero derecho (frente a 12:00) a medida que ejecuta un empuje ge 
edo horizontal izquierdo (palma hacia abajo) alos ojos de su oponente, mientras que sus 
¿gallos dela mano derecha a la cadera derecha (puño apretado y la palma hacis anriba) 
Examins Jatoto 4. 

4. después de haber causado la caboza do su oponente para alojarso do usted, pivoto on un 
arco neutral derecho como usted golpes con un puñetazo derecho Uppercut en el estómago 
En el proceso de la mano zquierda se convierte sn un conto de amartilamiento (que está 
Guardando horizontalmente, la palma hacia abajo cerca de su biceps derecho). Varfotos 5 y. 


1 2 


$. con su oponente ahora se inclinó, inmediatamente haga que su pie izquierdo se deslice en 
sentido contrario alas manecillas dello, (alas 4 en punto) en un arco delantero derecho 
como su quieras hacia atuera hanos/ora golpea hacia ellaco 1zquierao del cueilo de su 
eponente Su mano derecha actúa como un cheque para el peligro potencial del brazo 
izquierdo de su opostor durante su vento crcular-para ariba para su movimierto siguiente 
Censullelas folos 7y8. 

6. sin vacilación, y miortras que gira on un arco noutal derecho, tenga su gancho de la mano 
Izquierda alregenor del lago Izquierdo del cuello ge su oposItor, Arango de su csbsza aval), 
seguida por un handsword inteio derecho ala parte posterior del cuello de su opositor. Ver 
foto 

7. crossover delantero derecho, cubriendo entre 4:00 y 5:00. Obseme las fotos 10y 11 


1 


Notas para cinco espadas 


1. Nombre: esta lécnics fue desarullada criginalmente donde las cinco cuentas fueron 
jecutadas como handsword. Dobido a ol ostado no dosaollado da las armas naturalos de 
la mayoría de los estudiantes que comenzanan las armas fueron alteradas con el nombre sin 
cambiar 


2. tema; en estatécnica, el medto amblente aca que no se puege mover nacta arás, nes 
factible que usted se mueva hacia el exterior del puñistazo derecho de su oponente. Con su 
elección de scción limitada, usted debe aprender a avanzar y hacia el interior de su ponche. Su 
tiempo es de suma importancia. Usted deve tiempo de su acción para que su bloque se 
encuentra con su brazo dorecho con sito, mientras quo la contomplación de compronar ol 
brazo equierdo de su oponente, Esta acción retrasará el uso del brazo iquierco de tu 
oponente, yte dará tempo sufciente para golpearlo. 


3. el ataque: laase Ideal de esta lécnica comienza con su oponente siluaco al ente, Él 
camina hacia adelante con su pie derecho mientras él entrega un puñetazo de la rotonda 
derecha hacia su cara. Estudis estos otros factores pos bles 


a. su oponente lanza un puñatazo recto derecho, 
D.tu oponente empuja con su mano derecha 

€ su oponente lanza un puñetazo derecho Uppercut 

dl su oponente ejecuta Un puñetazo recto izquierdo 

e. lu oponente te empuja con la mano izquierda antes de golpear con la derecha. 
f su oponente procede a su golpe con una patada deracha, 

su oponente ataca con Un ataque de Club de la rotonda derecha. 

h su oponente empuja un cuchillo 

¡.el entorno le permite realizar una copia de respaldo de su movimiento inicial. 


4. Practique la formulación de estat 
derechalzaulerda 


nica contia una combinación de punzón 


5. Esite ol hábito de parpadear los ojos mientras ajacuts su secuencia de movimientos y se 
sorprenderá porel aumento de ¡a precsión yla ereciidad de sus técnicas, 


6 también se deba avtarel hábito de parpadear altomarel papel del agresor Wilreach 
nuevos niveles de entrenamiento en defensa propia cuendo este nábl es elimnado 


7. su handsnord exterior derecho (en el segundo movimiento) debe ser ejecutado en un 
ángulo que willcancel las zonas de altura, anchura y profundidad de su oponenta. 


8 varíslas armas y los objetivos cuando practique su secuencia técnica básica. Aprenda a 
talloyourlas armas al individuo particular que le está atacando. Como ejemplo, convierta al 
empuje de dedo hotizontal izquierdo (tercer morimtiento) un golpe de Palma de talón. 


9. su hablldaa para abtochar la plerna derecha de su oponente con su plerna derecha será 
no de los factores determinantes que pueden retrasar el uso de su mano derecha 


Principios relativos a cinco espadas 


4 
17 parto do orian 
Z — Ecmemíade momento 
3 Aineacióndelcuerro 

2 Armonia eccienal 

5 Respaldemasa 

5 Cispoimpuco 

7 Áraulo de entrada 

3 Ángulo de desviación 

9 Prafundcadde penetración 
10. zonas 


11 Heola 

12. fruto de pertaroación 

18. Ángulo de cancelación 
2 parcial 

14. Rotacénaalcuemo 


15. Ángulos de entrega 
2 Ambas manos 

11 Ángulos de contacto 
5. Ámbas manos 

12 Anciaa Ambos codos 

15. Fueraprestada 

14. Doblecomprobación 


continuidad del movimiento 
Redondeo de las esquinas 
Rotación del cuerpo a. parcial 
Apriste a. Mano derecha 
Ángulo de ejecución 

Fuerza prestada 

Ángulo de incidencia 

Ancla 

a codo 

Ofensiva defensiva 

Central de abrazos 


rotación del cuerpo. 
Ángulo de ejecución 
Contornoado 
Alineación del cuerpo 
Respaldo-masa 


Profundidad de penatración 
3. mayor alcance 

Ángulo de relusrzo 

a. pio ¡zqulerdo usando la erra 


Rotación del cuerpo 
Arete 

Puño deracho 
Fuerzas opuestas 
Fuerza prestada 
Ángulo de incidencia 
Estat 

a. Asiente 
Control de amarillamiento 
a. brazo Izquierdo 


ángulo de desviación 
Eleitulo 

8. acora la stancia 
Fuorzas opuostas 
Fuerza prestada 
Ángulo de incidenci 
Efecto cuchillo 
Control deslizante 


fuera prestada 
Contomo 

a mortale 

b forma del sancho 
Rotación del cuerpo 
Anda 

a codo quiero 
Rotación alar 

a Brazo derecho 
Matrimonio de gravedad 
Ángulo de ejecución 
Ángulo de incidencia 
Efecto ati 

Establice su base 
Contrelpacicienal 

a. mano izquierda y brazo 


ángulo de salica 
Profundidad posicional de la acción 
Ángulo de protección 


4. Mazas entrelazadas (puñetazo rquiroo y derecho con ¡a pierna zquieraa del 
úepanente hacia delante) 


. Con los plas Juntos, gota astrás con su ple Ezquisrao en un arco neutral gerecno como su 
mano derecha coloca una figura ocho, primero con un interior derecho en el exterior del 
sarador izquierdo de su opostor y un derecho extendió hacia fuera en el enteros del sacador 
derecho uel oposilor Verfotos 1 a 4. 

2. inmediatamanto shumo hacia adolante como usted entrega un puñotazo vertical zquierdo a 
la cera de su oponente Simutáneo con esta acoón. haga que su derecha extendida hacia 
fuera ceiga y gancho (e guía) el brazo derecho de su opositor abajo ya su derecha mientras 
que se desplezs en un arco delantero deracho. Inspeccione lafot 5. 

3. mientras esté en su lugar. pvote en Un arco neutro derecho mientras que Usted entrega una 
tajada de empuje derecha ala vena yugular izquierda de su oponente, cambiando su mano 
izquierda como un cheque contra el trazo derecho de su oponente. Reférase ala foto 6y7. 

4. seguimiento con un crossover trasero izquierdo, y entegar un arco de la pierna derecha 
rigida inversa psra abrecharla pierna izquierda de su oponente de adento hacia afuera 
mientras que simultánesmente entrega una derecna hacia avajo hammentst ala ingle ve su 
epanente (su mano izquierda está guardando fiente a su pecho) Estudle las fotos del al 0. 


Al RA 


5. desde un pivote derecho hacia atrás hacia la derecha (en su lugar) en uns posición de giro 
delantero derecho como su mane Izquierda asume un control posicional. Entrague 
simultáneamente un rasiilo de nugilo hacia arrás vertical derscno contra el lago asrecno de 
la nariz de su oponente para romperlo, El seguimiento inmeciato con un talón izquierdo de la 
palma golpea al estemón del opostor yuna huelga de la rocill izquierda ala ingle de su 
epasilor (amartilendo su puño apretado derecho a su oreja derecha), Nole las folos del 11 al 


44 


Jl 12 


6. plante su pie izquierco de nuevo alas 6 horas, comprobando con su mano zquierda, y (de 


su posición amarillada mano der 


3) inmediatamente caiga su masa del cuerpo (Unión 
grauteconal) mientras que uste entrega Un empuje derecno,tajanao la nuelga de 


hammerfs! al collarizquierdo de su oposhor hueso (podra buacar otros objetwos si es más 


ventajoso) Verfoto 15. 


7. inmediatamente ejecute un crossover lrasero izquierdo y un retroceso derecho hacia el plazo 


solar del opononto. Varfotos 18 a 18. 


E. orossoYer delantero derecho, y cuen hacialas 7 en punto. Coserve las otos 19420 


15 16 
1 18 
1 20 


Notas para Mazas entrelazadas 


1. Nombre: 8l nombre de estatécnica se deriva de la acción que transpira entra el defensor y 
el agresor. En esta técnica palticular los golpes del agresor (puños apretados) se asemejan a 
maces que atacan. El método de contrarrestar estes golpes implicatejer entre ellas. Como, 
ustedve la accón las maniobras defensivas entrelazan Iieralmente los maces que atacan 
¿durante la acividad inicial, asíel nombre entrelazado maces. 


2. tema: estatécnica appnises uslea de qué puede ser hecno contr los sacacores de la 
combinación al emplear el patrón de la fgura “0”. El valor del patrón se basa en el contol de 
las zonas de altura y anchura de su oponente El cortrol de esta naturaleza impide a un 
oponente de una respuesta inmediata, por lo que sus esIuerzos de represalia se ven 
obstaculizados, al menos porel momento. Eluso del patrón también lo enseña a utilizar y 
aumentarla etectidsd de la fuerza prestada 

Estatécnica también le enseña cómo aumentar la fuerza al girar en una posición de giro. La 
generación de poder ss bastante inesperada, ylos resultados son devastadores. Un tercer 
método ge generación de enerals es comolnars rotación del cuerpo con el matrimonio 
¿gravtecional, por lo tant, infertando des tipos de impulso corporal 


). el ataque: la ase ideal de esta técnica tiene su oponente stacando desde el fente mientras 
jecuta un puñotazo izquiordo y deracho con su piama izquierda hacia acilanto. Algunos de 
los que silos factores cue pueden ocurnr son: 


a tuoponente camina hacia adelante con su piema deracha. 
b. lu oponente se ataca con safía con sus golpes. 

€ ta oponanto cambia la socuoncia do sus gelpos — derecha, yluogo a la izquierda. 

su cponente emplea puñetazos de la cesa reconda en su lugar 

e. su oponente entrega una izquierda recta y un uppercul derecho [.. Tu oponente intenta 
empujarte con los dos brazos. 


4, en lugar de retroceder, cambie su acción a su flenco izquierdo cuando ejecute sus 
enntadores 


5. ocfuárcoso para perfsccionar la fuerza quo se genera cuando su Shuffs, mano darocha do 
enganche. y leivartical Punch están en “Sync” La sincronización tota es la clave. 


6. Esamine los mérts de un arco invertido y una postura de fecha como una hebillay como 
método para exponer! ingle de su oponente, 


7. Practique el golpear al graren su posición de latorcedura Perfeocone este método de 
generación de energía. 


Principios relativos a los maces entrelazados 


ropa 


am pap 


punto de origen 
Rotación circular 
Rotación del cuerpo 
Inicio del pauón 2 

a Inicio do lafigura 8" 
Establlice su base 
Terminación del patrón" 
a figura complata "e" 


ángulo de cancelación 
a control de las zonas de alluray anchura 

Impulso dal cuorpo a. Shuflo de ompajar y arastrar 
Alineación del cuerpo 

Respaldc-masa 

Arma sincronizada 

a puño izquierdo 

Ángulo de refuerzo a. 

através del arco delantero derscho 

E usando el suelo para soporle 

Nantenimiento del contal 


rotación del cuerpo 
Aprista 

a. Brazo derecho 
Ángulo de entreca 
Ángulo de incidencia 
Efecto cuchilo 
Veriicación de njación 
a.mano izquierda, 
Asiente 

a estabiice su base 


mantenimiento de contro! 
a mano izaulerda 

Ángulo de desviación 
Rotación circular 

a Brazo derecho 
Profundidad de penstación 
Shoronización 

a Delaamayla postura 


heoita 
Angulo de persroación 

Ángulo ae entrega 

Ángulo de incidencia 
Controlposicionala. mano envierda 


rotación dl cuerpo 
Sincronización del arma 

Ángulo de contacto 

a Puño doracho 

Contomo del cuerpo 

Ángulo de entrega 

a Palma del talón izquierdo, 

Ángulo de incidencia 

Necesitando 

a rodila izquierda 

Alineación de armas 

Ángulo de ontraga 

Ángulo de Incidencia 

Coloque lallave a. através dela rotación circular 


rotación del cuerpo 
Profundidad de acción 

a pie izquierdo al punto de origen 

Contrel posicional 

a. mano izaulerca 

Apriete 

3. Brazo derecho 5. Matrimonio gravitacional 
Sinconización sincronizada 

a De arma y planta 

uta de acción a. Puño derecho 
Frofundidad de penetración 

Ángulo de contacto 

Esiatlce su base 


impuso ds cuspo 
reas ree acortan 
Aineacióndelcuero a. atrés del ángulo de entada 
Angulo de entrega 

Angulo de inlaóncia 


ángulo de salida 
Profundidad posicional de la acción 
Ángulo de protección 


5. desvio de Doom ¡patads giratoria astantera derecha) 


1. mientras que eun arco neutro derecho, rápidamente camotar su ple1zquieroo (hasta 
el sícalo) alas 4 en punto de un derecho 45 grado CAT posición. Entregue simultáneamente 
tun bloque hacia abajo izquierdo sl interior d la pierns derecha de su oponente mientras 
empuja un puñetazo vesical derecho ala cara de su oponente. Observe ls folos del 1 al 3 

2, de su posición correcta del gato de 48 grados, ontreguo una patada de ajuste dolantara 
¿erecha cela bola a laingle de su opositor. Veroto 4. 

3. plante su pie derecho hacialas “0 en un arco neutro derecho mientras ejecuta 
Simultáneamente un puñetazo vertical zquierdo al plexo solar de su oponente con un control 
horizonal derecho del antebrazo en la parte superior delos trazos de su oponente (Foto 5) 


4, entregue un golpe de nudill de espalda derecha al estómago de su oponente como su pie 
izquierdo se desplaza a 3 en punto en un arco neutra derecho. Examine las fotos 547. 

5. inmediatamente tenga su gancho de la mano Lquieres hacia abajo en la parte posterior del 
uollo de su opositor mientras que ustod continúa circundando su brazo deracho on sontido 
contano alas manecillas del relo, y entregue un cerecho de armba intemo hammertst a la 
parte posterior del cuello de su opostor. Tome nota delas fotos 8 y. 

E. crossover delantero derecho y cubrirhacta las 3 en punto. Siga las fotos 10 y 11 


Notas para desvío de Doom 


1. Nombre: el nombre proviene de la manísbra seleccionada para sacar de lalínea dela 
patada derecha de lu oponente. Consecuentemente, su ple Izquierdo que cambia de puesto 
encima del circulo es una maniobra que permite que usted la capacidad de desvío de la 
trarectora del retroceso de su opositor Esta acción slimina la amenaza del destino yla 
derastación. En consecuencia, con la maniobra adecuada, puede desviarse 
comoetenteinte de la perdición 


2. tema estatécnica le enseña los mértos de subirel círculo para sacario de la linea de 
Ataque, así como cómo puede extender el alcance de su puñelazo vatical derecho. El 
momento de ls maniobra cel ple y el golpe es arucial para maximizar su poder. Tiempo con. 
prección el impotu dal cuorpo so convierta an ol principal contibuyonte a la suma total de cu 
fuerza Esta técnica es también única en que la primera acción desencadena la segunda 
acrión (a pelota derecha patear ala ingle de su oponente), como si se consolicaran como 
no, Auncue la sincronización precisa le daa ilusión de la consolidación, los dos 
movmientos son, sin embargo, separacos. El cambio de sus plas, y el matnmento 
gravitacional son principios repetidos que ayudan a mejorar el uso del impulso corporal 


3. el ataque; La fase ideal de esta técnica es una palada glitria tontal a través de la derecha 
hasta ol estómago. Estudio los siguiontos factoros: 


a la patada de tu oponente se entrega atu cabeza. 
b su oponente finge una patada baja a su incle y luego ofrece una patada de rolonds a 
cabeza 

€ la patada giratoña de su oponento as seguida por una huelga de handsword de aríba ala 
izaulerdo de su cuello, 

dla patada giratoria de su oponente es seguida por un punzón izquierdo de empuje. 

e. su es un muro a su derecha inmediata que restringo sus movimientos, 

Trormular más allá delo que latécnica sugiere. 


4 Practique la antrega del golpe de nudilo de espal 
Altere los objetvos pera ayudar a amplaar su experiencia. 


serecho ala cara de su oponente 


5. después de entregarsu cateza hacia el intenor derecho hammensta la parte posterior del 
Guello de su oponente, uya en un crossover trasero izquierdo y ejecute la secuencia final de 
mazas entrelazadas 


6. Aprenda a injertartécnicas. Familiaricese can cómo puede combinar una técnica (en su 
totalidad, o en pare y hágala Nuir (sin interupción) con a de ora (en su tofaicad o en parte), 


7. Familaricese con la alteración yla adaptación. 


Principios relativos al desvío de Doom 


A. 
1 punto de origen 
2 Rotacióndelcuerpo 
3, Ángulo de desviación 
3 Elcralo 
S. aumentela gama 
5 Com 
a sincronización de arma, bloque, y postura 
6. Alineación del cuerpo 
7. Ángulos dela entrega 


a izquiorda (bloque) 
Puño derecho (Ste) 


8 Ángulo deincidencia 
a Puño derecho 
9 Estaniecer 
a Ena pata izquierda 
b. establicela base 
da 
1 punto georaen 
2 Ángulo de entrega 
a Bola derecha del pia 
3 Ángulo deimdidencia 
Esíabilico su base 
S 
17 protundidaddola acción 
2 Matnmonio gravitacional 
2 om 
Sincronización de arma y postura. 
4 Ángulo de entrega 
a. puño equierdo 
5 Ángulo deinacencia 
5. Contrel posicional 
a brazo izquierdo 
7. Esiaolicesubase 
A. 
1 puntodeoiigen 
2 Ángulo de desición 
3 Elcroo 


a. Con el pie izquierdo 
b. Alas 3:en punto 


4 Com 
a. sincronización de arma y postura 


5. Ánguloceentega 
a.Nudilo trasero derecho 

58 Ángulo ceinedencia 

7. Control posicional 
a. mano izquierda 

8 Establicesunase 

EN 

1 comommo 


a.forma dela grúa 
5 La mano izquierda al cuello del oponente 


2. Matrimonio gravitacional 
3. Smoronización alterna 
a. Dela mano izquierda yla derecha Handsword 
4 Anda 
a. codo izquierdo 
5. Rotacióncicular 
a. Brazo derecho 
5 Ánguloceentega 
a.Derecra Handsword. 
7. Ángulo deineidanda 
3 Anda 
a. Codo derecho 
9. Venficación de Ajación 
a. Anieorazo derecho 
10. Conti posicional 
a meno izquierda 
11. Estatilice su base 


5 
17 ángulo de alida 
2 Profundidades posiclanales de la acción 
2. Ángulode protección 


6. danza de la oscuridad (pat=aa aelantera derecha seguida 03 golpe asrecno) 


.Misntras que de pie en una postura de lucha derscha, y como su oponente patea. casr 
hacia atrás con el ple derecho alas 5 en punto ge una posición ce giro de la izquierda frente a 
medida que se ejecuta un Pany hacia abajo ala derecha para deslizarse all largo y desviar 
su patada derecha (de 11:00 2 5:00). Su mano izquierda está ahora an la zona neutral. Vez 
las folos del 1 al3, 

2. como su oponanto ahora intonta poriora ojocutar una Pany dobio (2quierda hacia adentro y 
hacia afuera) hacia el exteror de su brazo derecho, ycon esta acción, salga y a su derecha a 
10:30 con su pierna derecha y asentarse en una posición de arco neutral derecho, Estude las 
fotos del 4 al3, 

3 siga cando un pasa atrás y detrás ue su oponente con la pierna lzquisrda en una posición 
e arco neutro izquierdo, y amarillar la manes (taza yplatil) ala cadera izquierda, ahora. 
¿ire aa derecha en una posición de arrodilarss ciarre derecho al ejecutarun golpe de 
espalda derecha "con' un verl izquierda Cal Punch a su espina dorsal (su mano derecha está 
enla parte inferiorpara actuar cono un chaque si es necesario). Consulta las fotos 7y8 
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4. inmediatamente agarre (con la mano izquierda) y fre vigorosamente hacia abajo el hombro 
derecho de su oponente, medida que usted empuje simultáneamente un golpe de nudillo 
ventcal derecho nad strás a su sien derecha (su mano Izquierca todavía está comprobando 
eno debajo de su hombro derecho). Esta acción crea la fuerza opuesta, que a suvezeyuda a 
lizar la tuerza prestada Examine las fotos 9y 10 

5. estas próximas Jugadas se repasan casi l mismo tiempo. Deje caer su mano derecha de 
porforación en un paquoño buclo aa izquiorca, y ojecutar un gancho doracho do des dados en 
el ojo derecno d su oponente, y sin vacilación, el cculo de su mano izquierda ge 
comprobación alrededor y debajo de su brazo derecho para que siga y se desliza alo largo de 
la parle exterior lado derecho de su brazo para actuar como una guía para que pueda 
deslizarse en un ojo Poke al mismo ojo. El gancho inicial se nace a medida que Bentes la 
pierna derecha de tu oponanto, yal útimo Pote es tiampo para que golpos al mismo tompo 
¡ue plantas fuera del bamido en un crossover delantero izquierdo, Consulte las fotos 11 y 12 

6. desde su posición de gro, gire en el sentido de las manecillas del elo] y ejecute un barrido 
dela pata giraloia derecha para abrocharla parta posterior dela plama derecha de su 
cpanente. Su plena golpea la piema coolads y luego encereza para acentaria tienta. Ver 
fotos 13y14. 
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7. ala derecha del barrido (su oponente ahora debe estar abajo con la cabeza spuntando 
hacia las 10:00) ejecuta un paso correcto através de "patada de balón retardado” 2la 
mandibula de su oponente, Escudiifalas fotos del 18 3117. 

£. planto su pie derecho [pierna de medición) y ejecuto una patada en sllado izquierdo dol flo 
¿ela cuchilla hacia a cara de su oponente. Inspecaione las fotos 18 y 19, 

3. con el pie zquierdo tocavía en el aire, cruce la parte delantera izquierda (foto 20) y proceda 
con la cubierta de la rutina hacia fuera hacia las 4:30 en punto. 
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Notas para danza de la oscuridad 


1. Mombre: el nombre de estatécnica se reñere s la apariencia bailable de la secuencia 
ulzada para contrarrestarel ataque de su oponente, Puesto que luso Je la técnica puede 
causar ceguera lemporal, el término oscuridad fue uílizado simbólicamente para describirla 
ocurencia posible de siohlessness. ASÍ, l nombre danza de la oscuridad se refere alos 
modmientos contrarios (danza) que pueden; causar ceguera (oscuridad), 


2. tema: estatécnica us alseñada para enseñarte cómo retirarse estratégicamente antes de 
avanzar para completarla secuencia. Los contadores utllzados para fustrar el ataque 
emplean una serie de principios dignos de estuco. Con poco esfuerzo, y con resultados 
posilvos, usted puede emplear el factor dotle para destiar y comprovar el ángulo de la huelga 
do su opcnonto. La tócnica enfatiza aún más la importancia co las posiciones apropiadas de 
las manos, al golpear, para asegurar que la detenss se incorpore con su clensa. El rastreo, la 
oscuridad de los objetos, el ajuste y la combinación de bandos de plemas son otros 
aspectos que agregan a su vocabulario de movimiento. Las experiencias dervadas de esta 
Técnica ayudarán a aumentar su concemiento del tuncionamientointemo oe la manipulzción 
contraria 


3. el ataque: en la ese ¡deal de esta fécnica su oponente está al frente en una posición de 
lucha equierda. Luego ajecuta una patada colantora dorocha soguida do un puñetazo 
derecho. Estucte los siguientes factores s! 


a su oponente ejecuta una patada derecha seguida de una chuleta de cabeza 
b.su oponente ejecuta un pufieiazo derecho seguido de una patada derecha, 

€ su oponente ojecuta una patada delantera iquiorda soguida do una pataca dorocha. 
dl. su oponente ejecuta una patada delantera derecha segu da de un puñstazo izquierdo, 
e. su oponente ejecula una patada delantera zquierda seguida de un puñetazo izquierdo, 


4. al emplear el doble tactor, ome nota espeatl de la importancia de comprobar en el codo, y 
no debajo de él cuando se trabaja en el exterior del brazo de su oponente. 


5. Perfeccone la sincionización de su barrido. Desarrollar todo el polencial de su use. 


6 dierenciar ente la fuerza opuesta yla fuerza prestada, y determinar cuál de los dos ayuda al 
aro, 


7. examine cómo el seguimiento asegura la exacta y cómo puede aplicarse en oras 
técnicas. 


8. estudie los méritos dela guamición al ejecutar su retioceso retardado de la bola ala 
quijada de su opostor. 


9. Familiarítess con las subcategorías de contomeado. Ser capaz de hacerla disinción y 
defniños. 


Princi 


¡pios relativos a la danza de la oscuridad 


punto de origen 
Profuncicad posicional de la acción 
a Ple derecho 

Ángulo de desviación 

Ángulo de desnación 

a Mano derecha 

Control posicional 

a. mano izquierca 

Estatilio ou bas 


ángulo da desviación a. Pio dorocho 
Protunciazd de acción 

Doble factor 

2. manos ixquierda y derecha 
Ángulos de desiación 

a. Se crean dos ángulos 

Controles posiconales 

a. manos izquierdas y derechas 
Estatilica su base 


profundidad de acción 
a. pie l2quierdo 

Callos posicienales a. manos izquierdas y derachas 

Sincronización. 

a. Dela rotación del cuerpo y del matimonio gravitacional 

a. huelgas simultáneas en “sincionización” con la rotación del cuerpo y el matrimonto 
'onal 

Ángulos de entrega 

a. puños izquierdo y derecho 

a. agarre a mano izquier: 

Control de lazons de atura 
Alineación del cuerpo 
Rastreo 

a.Brazo detecto s la iquierda 
Ángulos de incidoncia 
Veriicación posicional 

a Antebrazo derecho 
Establlce cu base 


manipulación de contactos. 
Oscaidad del objeto 
Ángulo de antrega 

Ángulo de contacto 
Marterimiento de control 
2 mano izquierda 
Estatillco su base 


er 


Pope 


Rotación circular. Brazo derecho 
Orden cronológico de la acción altemada 

a. Gancho derecho de des dedos 

b bario dela pierna izquierda 

€ empuje de dos dedos izquierdo 

Restreo 

a. mano izquierda usando el brazo derecho 
Oscuridad del objeto 


a sincronización de Pote Izquierdo con planteción de ple zauierao 


Verificación posicional 
a. Brazo derecho 


rotación del cuerpo 

a 320” grados 
Profundidad de acción 
Hebilla 

a. Con la piema derecha 
Guceliing el cheque 

a. Brazo derecho 
Veriicación de fjación 

a. Drazo Izquierdo 
Ángulo de refuerzo 

2 atravás del arco delantero 
Estatilce su base 


punto de otigen 
Camino dela ejacución 

8 Ple derecho 

Ángulo de entrega 

Ángulo de incidencia 

Bola derecha del pie 

Asiento 

a. estaoilice su Dase en la piema izquierda 


distancia de medición 
Fortalocotu baso 

Rotación del cuerpo. 

a. punto de pivote (le derecho) 

Ángulo de entrega 

Ángulo de Incidencia 

a. cuchilla izquierda-borde del pie 
Asiente 

a. estabilice su base en la pierna derecha 


Funto ae oncen 
Ángulo de selida 

Profincicad posicional de la acción 
Ángulo de protección 


7. agarre de la muerte (ranco izquierdo brazo derecno lave) 


1. Con su cponente aplicanco un llave ds su lado Ezquierco, paso adelante y a su Izquierda (a 
las 10 en punto) con su pie derecho en una posición de rocilas derecho cerca, mientras gira. 
la cabsza ala izquierda, y metiendo la barbilla contra su pecho Entrague simultáneamente un 
hammer derecho ala ingle de su oponente, y un hammernst izquierdo al ¡ifón Izquierdo de 
su oponento, Ver fotos 135. 

2 odee su brazo izquierdo sobre el hombro derecho de su oponente. ytenga los dedos de su 
mano izquierda Presione bajo la nariz de su oponente (o, dependiendo de las crcunstancias, 
haga que su mano zquierda agarre el polo de su cponente) para Fulerur la cabeza de su 
opanente de nuevo, ulIzando su hombro como punto de apoyo. Escudiiia las fotos del 0 a19, 
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3. inmediatamente phote en un arco delantero zquierdo hacia 6:00 para tomar ventaja de la 
uerzarotatora. En el proceso, empuje una palma de talón deracho golpe a la barbilla de cu 
oponente, Ejecute simultáneamente un deslizamiento Izquierdo Compruene abajo el razo 
derecho de su oponente, terminando en el codo. (Asegúrese de que la cabeza de su oponente, 
en cualquiera de los casos anteriores, es arqueada y forzada hacia atrás y hacia abajo para 
rrinirriza el apelancamiento de su oponente ) Consult las folos del 10 al 13 

4.pivetar de nuevo a un arco neutro izquierdo (ninguna foto) y procader con el crossover de la 
Izquierda delantera de la rutina yla cubierta doule haciatuera ente 10:00 y 11:00. Observe las 
fotos 14y15 
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Notas para el agarre de la muerte 


1. Nombre: 13 seriedad de este ataque garantza el nombre. Si se emples correctamente el 
agare puade causar su muerto, porlotanto el nombro de agarre de la muero. 


2. tema: el lave es un slaque muy común usado especialmente por la gente con experiencia 
de lucha. Internalizar la importancia de responder simultáneamente con principios ofensivos y 
detensos, Esta explosión simultánea y espontánes le ayudará proporcionalmente a 
protegera: 


3. el ataque: la ase ideal comienza con lu oponente en ellanco izquierdo (3.00) Tu oponente 
agarra tu caboza y to ompuja hacia un lado llave. Considore estos factoros adicionales: 


a tuoponente es más fuerte que tú 
bkioponente te obliga a atera. 
€ sus huelgas tenen poco efecto, 


4. Asegúrese de girarla cabeza, y meterla baroila contra el pecho para evtar que su oponente 
fiomcuting de su suministo de aire 


5. Asegúrese ce que su hammensis golpee sus ODjetnos prerstos con pre 


són. 


6 pida prestado la fuerza del trón inicial de su oponente al aplicar el llave. Esto magnificará el 
daño causado por su hammersts, así como aumentar el erecto de su todita Lquierda. 
abrochando la parte postorior de la rodilla derecha do su oponante. 


7. aprende a estabilzartu base en tu primer movimiento para evir que tu oponente te obligue 
actemizar, 


8, analice el fuleto que se emplea al apalancarla cabeza de su oponente hacia atrás Vea 
cómo puede obtener el máximo apalancamiento al snular sus movimientos intencionales o no 
intencionales, 


9. aumente el erecto ce sutalén derecho Palma Stke (tercer mowmiento) por 
a. empleando el principio de cantomeado 

b usando la alneación aproplads del cuerpo 

€ usando rasa de respaldo 

dl. ajustando la palma de su talón a su barbilla 

e cantalizando los méritos de penetración 


Principios relativos al agarre de la muerte 


punto de origen 
Profundidad de acción 
Ángulo de alineación 
Comprobación gravitacional 
2 rodilla aquierda 
6. Ángulo ge cancelación 
«. Control de la altura zona 
7. Comtolposicional 
a. barblia metida contra el pecho 
8 DobleStrko 
$ Hammersts zquierdo y derecho, 
8 Acciónsincronizada 
2. Da todos los elernentes par encima de 
9 Solaiicarianase 


1 rotación circular 
2.alrevós 
p. Bajo lanaliz 

2 Fulerum 
3. hombro del oponente 
, mejor apalancamiento 

2. Ángulocdo cancelación 
Control de lazona de altura 

4 Ángulo de perturbación 
a. Mantenga al oponente fuera del balance 


gación del ¿vemo 
Ángulo continuo de perturbación 
Corro Se cairida 
Aleacón del ueno 
Resoalde masa 
Angulo de eroga 
Angulo de nciencia 
Angulo de otero 
< 21nES del ao» delatro rauerco 
ne ueno tera pa poo 
4 nasales 
 srionción e peso Igual 
Ángulo de salida. 
Prolindcad posicional dla ación 
4 Ángulo ue protección 


8. obstrucción de la tormenta (paso aetantero gerecno através del C1uD as arma) 


1.Conlos pies juntos, tenga su pie izquierdo ligaramente hacia adelante y a su izquierda en 
un ángulo de 48" grado (primero se mueve naci las 11 en punto, pero terminando fiente als 
1 en posición de caballo] s medica que cruza su muñeca derecha sobre su muñeca izquierda 
(hacia armba el bloque transversal) para bloquear su opp la mano atacarte de onantan su 
fmufleca derecta, y en un nivel por encima de su cabeza y fuera de su homoro derecho. 
Consulta las fotos del al. 
2. Agarre la muñeca derecna de su ogonente con la mano derecha como sus pasos de ple 
izquierdo hacie adelante ala 1 en punto (gato en y delante de" la piema zquierda de su 
ponente) en un arco nautro izquierdo. Golpes simultáneamente el codo derecho de su 
epanente con el antebrazo quiero colocado verticalmente. Sinvacilación tuece su antebrazo 
izquierdo horizontalmente, y fuercs el brazo derecho de su opositor atajo mientras que su 
mano derechatira adentro, abajo, y más alá de su cadera derecha. Esta acción podía forzar la 
cabeza de su oponente hacia abejo, con la posiblidad de que su cabeza golpee su rodilla 
pierda. Veallasfotos del 4 al, 


3. entregue inmediatamente un golpe de rodilla derecho a la cabeza o el pecho de su 
epanente mientras que simultáneamente tra del palo de la mano derecha de su oponente, 
Eso se hace sin levantar el cuerpo. Ver 0103 7 y 


Nota: para familiarizarse con laa: 
las des variaciones. 


lla fase de formulación, usted puede emplear una de 


4. plante su ple derecho nac adelante mientras ejecuta un golpe en el Club de avalo ala 
cara de su oponente (Foto 9). o: 

5 pivote (n Placa) en un ateo hacia adslanta izquierdo mientras que simultáneamente 
ejecutando un empuje bajo la mano con el exremo del Club en el lado derecho de la cara de 
su oponanto (foto 10) 

6 stes pusde replantars' pia derecho a su punto de origen (en su arco neutro irquierdo 
mirando hacia la 1 en punto) después de completar el paso número 4, o pxole (en lugar) en 
tn arco nautio izquierdo después de completar el paso número 5. En Gualquier caso el 
ressover aetantero Izquierdo (Toto 11) y plocecer con la cooenura ge rutina alas 7 en punto. 
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Notas para obstruir la tormenta 


1. Mombre:"Storr" es una referencia simbólica 3 un staque de Club. En asta fácrica, usted no 


esiá simplemente eutando el ataque del Club (Storm), sino que tannbién está obstruyendo su 
camino de acción. 


2. tema: carse cuenta de que su oponente tiene un arma que se extende, su respuesta es 
moverse fuera de lalínea de ataque. Sin embargo, desvarse del camino da acción es sólo 
Una ase de latécnica. Usteo deve s1permentar ¡a oostucción se la amenaza acarrarta 
muñeca de su oponente, y el contel de sus esfuerzos de represaliatambién. Esta acción 
puede ser necssaria debido alas limitaciones medisambientales. Si ustad fuera capaz de 
llegar al brazo derecho de su oponente cuando todavía estaba en el ápice vertical del circulo, 
usted pocría concatiblo permanecer en la línaz de staque, y detonar su acsión. Sin ombargo, 
se trata de un enfoque irreal sino desea que se le contradiera el control. Ignorar el contro! de 
zona puede resultar desastroso. Porlo tanto, visualice el plano cireular que el cuerpo, el brazo. 
yal Club de su oponente están viajando con toda su fuerza, Esja de ese avión y sobre uno 
nuevo. Ustea puede fáciImente “coger su brazo si ustea consigue Tuera de la nea ds ataque y 
después recirecciona su ímpetu del cuerpo sabre un avión que funciona de 7:30 a 1:30. Si 
ejecuta correctamente los movimientos. la secuencia completa puede fur como una. 


3, olataquo: on lafaso idoal da osta fócnica el ataquo os dosda alfonto. Su oponente 
comienza en una postura ce lucha zquieros. Él camina nactá acetante con su ple derecho 
mientras ejecute un ataque del Club de arriba derecho. Algunos adicionales lo que silos 
fadores de estudio son 


a. su oponento no da un paso adelante con su pia doracho. 
b tu oponente cambia el ángulo de su ajaque. 

€ su oponente alaca desde su Ranco izquierdo. 

dl hayuna pared enla espalda. 


4, Asegúrese de que la cabeza, los hombros y las piemas estén despejados dela línea de 
ataque 


5. Busque la defhnición de “captura” envolumon $3 de ponetracienos infinitas on Kenpo, 


6. investigue por qué 5u mano derecha está sobre su mano izquierda en este retény no 


7. cuando practiques, asegúrate de qus tu pareja no ss detiene de la marca con su club para 
ue puedas “hacer comodamente la técnica. No desarvolarás destreza, ni confianza situ 
pareja te ayuda a lucir bien. Una vez que usted copia la ¡dea de la lécrica, que su pareja 
aumente lavelocidady el poder de su ataque 


Principios relativos a la obstrucción de la tormenta 


41 
1 puntpaeonaen 
2 Ángulo de desriación!eve 
3 Profuncióadde acción 
4. Fueradelínea ge alaque 
5 Cenocela acción 
a. Con un ttángulo de extremo abieno 
0 Fuezapiestaca 
7. Estabilivesubase 
2. 
4 manipulación de control 
a Ágaie a mano derecra 
2. Cambiodeángule 


a pie rquierdo 
3 Cuerpoimpulso 
2 Alineación delcuerpo 
5 Respaldo-mase 
6 Fuemas opuestas 
7. Camino de acción 
8. pico de rasero 
2 Ánguloda entrega 
£ Ángulo de meidencia 
10. Manipulación coninua de controla. vía rotación 


3 
1 puntodeorigon 
2 Ánqulode entrega 
3. Ángulade incidencia 
4 Establecer 
a.En a pala izquierda 
b.estabilcola base 


volver al punto de origen 
Ángulo ds salida 

Profundidad posicional de la acción 
Ánaula de protección 


9. lanza de lluvia (raso ne caezatrontal através del ataque 06 cucnlos) 


1. Mlentas que en un arco neutro Izquistao (0 de ple naturalmente), haga que su ple izquierdo 
cambie hacia adelante y a su zquierda (entre las 10 ylas 41) en un arco neutral izquierdo, 
entrado en OFF como su mano izquierda (que está aniera) ejecuta un Parryinfemo en al 
exterior de ia muñeca derecha de su oponente (la mano que se uliza para apuñalar) Var 
fotos 112. 

2. con el ataque de cucnilo de amba derecho tocaría en movimiento, pote a su derecha (en 
tun cabello) como su mano cereche ayuda a su meno izquierda en segui el camino yla fu 
ela mano del cuchillo de su oponente. Mientras sigue el movimiento de la mano del cuchillo y 
sin perder el ímpetu, plate a su Izquierda (en un arca neutal Izquierdo), y atasco el cuchillo en 
el muslo derecho de su opositor. Consulte las fotos 3y 4. 

3 Suelte la mano derecha mientras su mano izquierda sigue stascando y fs el brezo derecho 
de su oponen 13 derecha para no permi que el cuchilo sea desalojado, Entregue 
simultáneamente un golpe de codo horizontal derecho hacia adentro al esternón de su 
cponente mientras se arrastra hacta delante ¡empular-ertastir) EStUAE las fotos 5 Y 6, 

4. inmediatamente cambie las posiciones de las manos altener la mano izquierda, que 
estaba atoranco y presionando el cuchillo de su oponente contra su muslo, ejecute una Doca 
del tgre de reversa nads el exterior (Palm up) choke a la manzana Adam de su oponente. 
“Tonga simuliáneamente su mano derecha (Palm Down) posiciones del interruptor mientras 
ue ahora coninúa presionando el cuchillo contra el muslo derecho de su opositor Vertotos 7 
yo 


MA 


AMA 


5. Vuelva a encender las manos para que su antebrazo ¡zquierdo ruede y presione el brazo 
derecho de su oponente mientras su rano izquierda agarra y aprieta los testículos de su 
oponente. Al mismo Uempo, tenga 'a mano derecha (ire en sentigo contre 31as mensailas 
del relo]), enganche y pellzque los ojos de su oponente (pinza de mano de cangrejo) Examine 
las fotos 97 10. 

0. Deje espacio ene su ple izquierdo y el ple derecho de su oponente como los ganchos de la 
mano dorecha dentro do su brazo izquierdo y hacia abajo para comprobar ol brazo deracho del 
ponente como su mano Izquierda se deslizs hacta amba el cuerpo de su oponente (después 
de soltar los testículos del oponente) para golpsar a su oponente garganta con la muñeca 
intema equierás. Tome nota especial de las fotos 11 3 12 

7. inmediatamente cerbie su mueca tema izquierda a una muñeca de encanche izquierda 
(orma de la grúa). Como su pís dorache camina hasta las 11 on punto, haga que su antebrazo 
quierdo use el hombro derecho de su oponente como punto de apoyo y apalancamiento. y 
fuerce a su oponente hacia abajo y hacia atrás. Inmediatamente caer en una postura de 
rodilas de ancho derecho, y conducir su oponente sobra la rodilla derecha para hacer que 
su oponente as nuevo a rompa. Escuanfa las otos del 13:31:15 
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8. casi simultáneo con sl movimiento anterior, haga un cículo con el brazo derecho en sentido 
ontario alas manecillas del rele y entregue un golpe hammerist diagonal hacia abajo a 
avés ge la carcanta de su oponente, o Juguiar izquierda (el cucnilo dee serInerado en 


este punto) Verfotos 18 y 17. 


8 entregue untalón de empuje de la palma de la mano izquierda a la mandibula de su 
cpanente (los dedos apuntan hacis anita) golpeando y forzando a su cponente fuera de su 
rodila dorecha. Asogúroce do comprobar ol hombro coracho de su oponenta con la mane 


cerecha, Vertotos 18 y 19. 


0 crossover delantero derecho y tapa hacia fuera hacia las 5 en punto. Consult las fotos 20y 


a 


mn 
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Notas para la lanza de lluvia 


1. Nombre: Lance es un érmino simbdlico usado para describir n ataque del cuchillo. En 
estatécnica, ol ataque del cucnilo (lanza) so ojocuta en una manera de anta. En cu 
descenso, el cuchillo aparece, como ls Ika, que sslorá de las nubes Asis! nombre lanza 
ue llueve describe el cuchillo (lanza) que desciende como la lla. 


2. tema: estatécnica enseña la Importancia de cómo sal de1a línea de ataque. y cómo usar 
lógicamente la fuerza de tu oponente para vencerse a sí mismo.El estrés adicional se pone 
enla necesidad de controlar el cuchilo de su oponente. Fl control se logra mediante la 
interferencia del cuchrllo en el muslo derecho de su oponente, y svlar que se desalajan. Los 
ontacores de soguimionto y los choques alternos tamtión son aducatvos, añadiondo mucho 
asuvocabulano de movimiento. 


3 elataque: el ataque ideal es un ataque fontal de cuchilo de cabeza Durante Ia ejecución 
del ataque, e! cuchillo se leva a cabo en la mano derecha de su oponente, mientras que el 
paso a través de suple derecho. Los siguientes son lo que silos factores a considerar. 


a. su oponente sigue un carino diagonal (de derecha a izquierda) al atacar en un 
overneadtashion con su mano derecha. 

bp. tu oponente sigue un camino diagonal (de 2quieras s cerecha) al stacaren un 
overheadíashion con su mano derecha. 

€ su oponente camina hacia adelante con su ple izquierdo al atacar de una manera suparor 
sulá mano derecha, 

dl. su oponento so adolanta con su pio izquiordo al atacar on un su do meda de arriba la mano 
izquierda. 

e. su oponente falsiica el atagus un número de veces antes de seguir através de su acción. 


4.vea elvalor de contomear como un cheque y como una guía para ayudar a aumentarla 
exactitud de jourstikes. 


5. Hagala distinción entre los cheques del balanceo ylos cheques de desplazamiento y 20 
porqué se consideran los métodos da contomear. 


6. Revse la importancia de sincronizar su paso através de la maniobra del pie con su huelga. 


7. vea cómo elfulro le da un apalancamiento para mejorarla erectidad de su técnica, y por 
qué, también, so considera un método de contorneado, 


8 vea cómo el ajuste de la palma de su talón izquierdo a la mandíbula de su cponente mejora 
la efectividad de su técnica, y por qué, tambión, sa considera un método de contomeaco, 


Principios relativos a la lanza de lluvia 


4. 
1 puntodeonigen 

2. Ángulo de desviación 
3 Ángulo de desviación 


a. so del brazo izquierdo 


4. Ángulo parcial de cancelación 
5. Estabilzación parcial dela base 
1 ayudasgregaca 


a. Mano derecha asistiondo a! izquierda 
2 Transicónds postura 
3. Ruta cescrión continua 
4 Fueraprestada 
a. cucnilo auxilar al muslo derecho del oponente 


1 controldefjación 
a. mano izquierda 
2 Impulso gel cuerpo 
a.Shufle de empujar errastrar 
a Rotación del cuerpo 
4 Ángulo de entiada 
a.Codo horizontal derecho inferno 
5 Ángulo de incidenca 
a.A eslernón 
4. 
1 interruptor 
2 Veriicación de Ajación 
a. Mano derecha 
3 Ángulo de entiada a. mano izquierda 
4 como la maniobra 
a estrangulamiento de la mano izquierda 31a manzanz de Adán 
5. 
1 comeroo 
2 Controlde balanceo 


3. antebrazo izquierdo 
Venitcación de fiación 
a. antebrazo izquierdo 
4 Unamaniotra 

a. Apriete a mano Izquierda a los testículos 
Ángulo de ontrada a. trayoctora circular 
Ángulo de contacto 
La manicbra de vilo 
a. Pinza derecha a los ojos del oponente 


Ángulo de desación 
a. ple Izquierdo a 10 en punto 

Veriicación de enganche 

a. mano izquierda al orazo derecho del oponente 
Control deslizante 

3. antebrazo izquierdo 

Ángulo de entrada 

a. através del contomeado del brazo izquierdo, 
Ángulo de contacto 

a. izquierda interior-ruñeca ala garganta 


transformación 


2 izquierdo infeicr-ruñeca ala muñeca que engancha izquierda, 


Cuerpo impulso 
a. atravós del paso con ol pio dorecho 
Aprovechando 


a. Con la muñeca que engancha zquierde usando el hombro derecho del opestor 


corola 
Angulo e peuración 

Pol de Cris 

Cémblo detazona de aura 

a caga entna postura de folla dera 
Gngulo de entoga 

< onentción conecta 0e a escala de openente 
ángulo de nidencia 

2 3/oponente es de veta ala regla derecha 


ancha 


rotación circular 
a. Brazo derecho 

Ángulo de entrega 

a, Diagonal cescendente 

Ángulo de incidencia 

a Hammerfst derecho a la garganta 


contomesao 
a. antebrazo lzquierdo contra la caja orácica izquierda 
b Para mejorarla precisión 

Ángulo de entrega 

a. brazo izquierdo 

Ángulo de incidenca 

a. Palma del talón i:quierdo ala mancíbula 
Seguimiento 

a. Para delar al oponente an el suelo 
Verficación de fjación 

a. Mano derecha al hombro derecho 


ángulo de salida 
Profundidad posicional de la acción 
Ángulo ds protección 


10. captura de la varilla (pistota delantera derecna contra s1 pacho una versión 
modificada de la lécnica ideal) 


1.De pie de forma natural, con las manes hacia atajo y hacia los lados, paso adelante y hacia 
la derecha hadis las 12 en punto an una posición de giro en la parte delantera izquierda. Esta 
ecuón se reallza al mismo tiempo que se ejecuta un Pan exterior izquierdo (cerca de su 
uDIpo) para desviar la línea de fuego de la pistola de su oponente. Asegúrese de que su 
cuerpo pita en sento cortraño s las manecillas del relo; pars que usted se enfrenta alas 9 
en punto. Verfotos 1 32 

2. inmediatamente siga su Parry mano izquierda con una mano 2quierda y derecha agarrar 
(salma hada abajo) ala muñeca Izquierda de su oponente y el antebrazo, tespectivamente 
foto 3) 

3. con su mano derecha controlando la muñeca derecha y la pistola de su oponente de la 
mudanza, ejecute un Poke de ciresquido izquierdo de dos dedos al ojo izquierdo o derecho de 
su oponente (fato 4). 

4. inmealatamente haga que su chasquico de la mano zauieras empuje vuelta als parte 
inferior de la muñeca derecha de su opostor (Palma para aríba) de moco que pueda ser 
lizado para ayudar a su mano derecha en orcerla muñaca derecha de su opositor en 
seniido horaro (Falo 5) 


HH 


5. Ejecute un golpe de 
oponente (foto 6) 
Retiarse con el ple derecho hacia ¡as 5 en punto en una posición Izquierda del arco neutro 
como sus manos izquierda y derecha tuoros la muñeca dorecha de su openante on el sentido 
elas agujas del relol fotos 7 y 8). Tu vida depende ds mantener el cañón de la pistola de tu 
eponente apuntando hacia él en todo momento. 

Tire ds la pistola de la empuñadura de su oponente con la mano derecha, mientras que al 
mismo tempo lá ejecución de una patada fiontal dereche boja de ajuste ala ingle de su 
epanente fotos 9 y 10). Esto deberia orzar el dedo disparador de la mano derecha de tu 
oponente para hacer una de dos cosas (si no ambas). romper yo disparar el arma. 


ho en el codo de aleteo hacia la parte inferior de la barbilla de su 


10 ” 


6. a medida que planta su pie derecho patadas (hacia adelante hacialas 12 h) en una posición 
de arco neutral derecho, golpear con a cuísts de la pistola de su cponente en un arco para que 
su camino ge acción vaja en draconal hacia muera y naca aros als manafbula de su 
ponente Asegúrese de que su mano izquisrda está constantemente comprobando el brazo 
¡erecho de su oponente durante al curso de la acción Estudi las fotos del 11 2113 

7. inmediatamente ejecute una derecha hacia adento hacia abajo diagonal Strike al hueso 
izquierdo de Ja mejia do su oponente soguico por un doracho de bucle hacia al oxtorior 
huelga alagonal hacta atajo hacta e!laco derecho ge lá caneza o ls manaibula 08 su 
epanente a medida que siga a través de su acción para que el arma que está la celevración de 
los viajes haria abajo, atrás, y más allá de la cadera derecha. Al examinar esta acción (fotos 14 
8 18) descubrrá que el carino del recorrido se asemeja ala fqura”3" patrón. Foto 18 llstra 
la torminación de su figura “9” patrón con su pie derocho relrocodiando hacia las 8 an punto do 
la zquierda arco neutro, 


1 m 


8. sin perturbar el fujo de su acción, ejecute un crossover delantero izquierdo mientras agarra 
el bai de la pistcla de su oponenta con la mano iquierca y el Interruptor, por tener su mano 
derecha agarrar el mango de la manera normal pars que ustea concluya esta fase con una 


pistola adecuada g RIP. Para completar toda la secuencia de zcción, ejecute un pas: 
derecha hacia atrás a medida que coloca la mano izquierda ligeramente por devajo 
pistola como si estuviera en posición de guarda. (no deje que su mano izquierda se 


ala 
dela 
extienda 


más allá del oxtramo del baril) Libro do su openonta, añora iono la ventaja do apuntar su 


propla pistola en él. Estuala las fotos 19 y 20. 


at 44 
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Notas para capturar la varilla 


1. Nombre: Ros es un ISimino simbólico para el arma En la ejecución de ests tgcnica, el arma 
(Roe) as agarrado (capturado) para contlar a línes de fuego de cruzar su cuerpo. En al 
Conti! dela línea de luego, también se considera al espectador inocente. En consecuen el 
nombre que caplura la varila indica que el contil dela pistola torna prioridad antes de que se 
puedan ejecutarlos mevimientos de seguimiento para ponerfin ala amenaza. 


2. tema: s menudo he cicho, “no es el arma que tengo misdo, pero la bala que está en él. En 
Vista de esta afirmación, el objetivo principal de una defensa Contra un arma es mantenerla 
línea de fuego de cruzar su cusipo. Esta técnica le enseña a desviar y contolar la pistola para 
mantonor pormanontomnonte la línoa do fuago lajos de usted. Miontras quo el arma dobe sor 
su principal preccupación, también se le anima s tomartocas las precauciones para eutar 
que las armes naturales de su oponente de golpearle Esta técnica le crece una serie de 
opoftunidades para romper, desviar, distrae, defaner,franar y controlarlos estuerzos de 
represalia de su oponente. Desarmiar a su oponente, y luego usar su propia pisigla para 

¡golpeario con se destaca ena técnica 


3, el ataque: en la fase ¡deal de esta lécnica su oponente está delante de usted con su mano 
eracha sosteniendo su arma contra su pacho. Algunos lo que silos factores a estudiaron: 


a. su oponente tiene su pie izquierdo hacia adetante, con el arma en su rnano derecha, se 
mantiene junto ala cadera Fisright, y señaló a su pecho. 

b. su oponente esiá a distancia, pero ligeramente a su Lzquierda con el arma en su mano 
izquiorda ancpoiniod an su corazón. 

€ su oponente está a distancia, a Su Manco izquierdo, 
andpointed ala cabeza 


n el ama en su mano derecha. 


4, Practique eststécnica con sus manos y brazos en Una posición etevaci, Vea lo que 
modiicationsare necesario pera que la técnica tenga éxto desde la posición elevaca. 


5. na deje de complicar su técnica. Slomps, hebilas, huelgas, ele. afacido al Mujo 
ininterrumpido de su acción acento eficacia y sofisticación. 


6. Practique dilgentemente para genar exactitud con sus pokes del dedo 


7. altorcerla muñeca derecha de su oponente para causarun esguince o ¡uplura, aprenda a 
candensarlatrayectora circular do esa maniobra. 


8 Perfeccione la sincsonización del tión y del ivón del arma, simultáneo con su retroceso 
derecho. Ejecuta la acción con vigo. 


9. Cuendo use el arma como un arma lamatis, tenga en cuenta donde el cañón de la pistola 
está apuntando en todo momento. Agarrarel clidro si es un revóver. 0 el martilo sis un 
aulomálico, para evitar que el arma dispare por accidente. 


10. Mantenga una distancia segura ds su oponente, Incluso después as que usted es capaz 
de utilzarel arma en youropponent. El contrototal de la pistola implica na permitir que su 
oponente de recuperarlo. 


Principios relativos a la captura de la varilla 


A. 
1 puntogsonigen 
2. Ángulo de desviación 
a mano Izquierda 
3. Rotacióndelcuerpo 
4 Profuncidadde acción 
a Pie derecho 
5 Ángulo de desviación 
2. 
1% conta 
a Agarre derecho, 
3. Estebllicesubase 
2 sette 
3. 
17 continues control 
2 Ángalode entrega 
a. empuje de la mano izquierda 
4. Conamo 


a. uso dela cajatorácica izquierda 
b Para asegurar la precisión 

5 Ángulo de contacto 
a. Álos ojos del oponente 


4. 
A ayudada control 

a. gancho de mano izquierdo 
2 Manipulación del control 

a giro de la muñeca 
3. Profundidad de acción 

a Pierna derecha 
4 Cusimolmpuso 


a creado porls profundidad de la acción 
b tiempo con la muñeca Tudst 

6 Rotación delcuerpo 
a. lempo.con la profundidad de acción y el giro de la muños 
E. aumenta el efecto de laioresdura de la muñeca 


1 transición enel lugar 
a. cambio de postura 
2 Accióncontaria 


a. comenzando con el cambio de posición y yanki 
b.Puede causar que ol dedo se rompa o qua ol arma dispare 


3. Continuación dela acción contraria 
a. Yankcon la pataca derecha 
4 Fuemaprestada 


a. alravás del uso dela fuen opuesta 


matimenio gravtacional 
Ruta demaje 

Ángulo de entrada 

Ángulo de incidencia 

a. culata de la pistola ala mancibuia 
Veriicación de fjación 

a. mano izaulerca 


teyedorlas de recorrido 
a. figura '8* patrón con culata de pistola 

Ángulos de entrada 

a. Alhueso izquierdo de la mejia 

b. Allaco derecho de la cabeza 

Ángulos de incidencta (contacto) 

a.Alhueso izquierdo de la mejila 

b Allado derecho de la cabeza 

Ruta completada de viaje 

a. Tengalla mano derecha con sl arma pasado cadera derecha 


voveral punto de origen 
3.5 ple derecho 

Ángulo de salida 

a. crossover delantero ¡zquierdo 

b.Con lalransferencia del arma a la mano opuesta 
Profuncidad posicional dela acción 


ángulo da protección 
Objetivo posicional 
a.Con la pistola dol oponente 


Capítulo 9 Freestyle (sparring) 


ElFieestyle isparting) Implica el uso extemporánea de fundamentos básicos. Estas 
disciplinas básicas puedon amplaar (1) movimientos individuales; (2) combinacionos simples 
extraídas de una forma, Kata, o ¡écnica de auto-detensa. (2) sofisticadas combinaciones 
derivadas de lécnicas sulodefensa o (4) areaciones estratégicas resuliantes de 
combinaciones surtdas de (1),(2),y (3) mediante el empleo de lafase de formulación 
anistada enla 1ase ll 

Pera beneficiar al novalo, este capítulo comenzará con sencillas técnicas de Freestla 
(sparring) Las ilustraciones entonces se graduarán alas combinaciones que se derivan de, y 
confirmando la lidad de, la etapa de la formulación. Sin embargo, para entender el Fieestle 
(sparring), on su totalidad, considaro que es major qu primero rovisemos los mucnos 
ingredientes que se suman al maquillaje total de Freestl. 

Como se indicó anteriormente, las técnicas de auto-defensa ylas técnicas de Freestyle 
comparten funciones, elementos, facelas y principios idénticos. En consecuencia no es raro 
ue las disciplinas, funciones, elementos y facetas delos testigos, de cada una delas 
categorías, se supergongen. Aunque las prioridades seleccionadas pueden variar entre las 
dos categorías, también es probable que las creanstancias puedan hacer que las prioridades 
varien (ndepencientemente) dentro de cada una de ¡as categorías. Porlo tanto, me gustaría 
recordar, revisar y destacar los muchos ingredientes que se discuten en los volámenes | a 
través 0% IV que se reneren colectvamente a las técnicas as Freestyle (Spano, 

El usted desea constiuiruna casa o ecíficio, contadas las gerantías de que se construirá con 
precisión y concretamente, es muy recomendable que usted contrata a un arquitecto. Como. 
profesional, se espera que redacte impresiones azules para aseguíar que los contratistas 
sigan un plan autenticado y organizado. Miontas realizan sus rosponsatilidados aprenden a 
unconar sistemáticamente para sacar el máximo provecho de sus esfuerzos. El punto es que 
la majora de las facetas de la ida necesiten una base Un plan organizado que pueda 
estructurar y lormular el sisters que se astá estudiando. Saguirun formato de este tpo no 
sólo presia a una maror comprensión, sino que asegura caminos lógicos y progresivos. 

Según lo tensionado en el volumen l, capítulo 3, Freestyle se divide en des categorías 
torneo ycale Caca uno tens ménto y seria mejor que revisemos y Compsremos estas dos 
alegorías. Tomeo de Freesyle se divide aún más en “no o contacdo ligero" y "pleno contacto y 
Inockout torneos. Más recientemente el tármino Kick Boxing ha sido identiicado con torneos 
Knockout Incepencientemente de los 1P05 08 torneos dIScuIICOS,tocos elos caen bajo la 
fase deporiva de las artes marcisles La Única otra cierencia que vale la pena mencionar es 
ue los torneos “no o contacto ligera” san la división amateur y los torneos de "contacto 
completo o knecxour son la dvisión profesional de las artes mardistes, 

De las dhisionos amatouryprofosional, asto último ofroca mayor valor pugilista 
Froporcona expenencias que están más estrechamente relacionadas con los precicamentos 
realistas. Ambos, sin embargo, emplean reglas que restringer, limitan y obstacalizan la 
varsatlidad callejera. 

Ahoravamos a referimos al volumen y explorar las razones que pueden causar 
restícoiones y limitaciones. La sección sobre las consideraciones preparatorias que se 
encuentran en el capfulo 11 nos proporciona algunas de las respuestas paralz competencia 
de loreos, y el combate callejero, 


Aceptación 


el primertema de discusión es la aceptación Esta consideración implica que usted debe 
aceptarla posiblidad de Is contrantación sica. Del mismo modo, osando le registes para 
Participar on un tooo, como partcipanto, dobes aceptar ol hacho de que encontrarás 
problemas “¿0e qué" Aquellas situaciones que pueden originarse en el media amotente, la 
segunda consideración preparatoria 


Ambiente 

Recuerde, sl medio ambiente avarcs aqueos elementos que están a su alregecor, en 
usted, o en usted; antes, durante o después de un torneo, o cuando usted está involucrado en 
el examen de la calla de combate de cerca de esta declaración, porlo tanto, nos revelavaras 
ocurrencias posibles. La exeminación de esos elementos que están alrededor de usted debe 
aora la suporicio las proguntas ylos ponsamientos siguiontas si ustad ora siompro un 
competidor deltomec: 


4. ¿hay reglas establecidas? 
2 ¿Cuáles son las reglas? 

3 ¿sonfamillares para usted? 

4, ¿son estas reglas contrarias alo que esperabas? 

5. ¿Eslás preparado para entrar si es contrario alo que esperabas? 
6 

7 

8 


¿so puedo ajustar rápidamonte a ellos? 
¿las reglas requieren que uses Un Unterms espechico? 
¿sele permiiá levar lo que tene? 
9 Sino ¿qué efecto tendrá esto al entrar en el concurso? 
10. Sino se le permite entras, ¿se le tesmbolsará su cuota de Ingreso? 
41. ¿puedo convortr su cuota de entrado a un boleto para espectadoras? 
12 ¿el promotor deltomeo estará cispuesto a resmbolsarts la diferencia? 
13 ¿está dispueslo a absorber el costo de un veje desperdiciado? 14-¿1as reglas requieren 
equioo de seguridad? 
15, ¿Qué tipos ds equipo ce seguida son aceptaoles? 
¿a taza y partidario? 
¿b almohadillas psra manos y pies? 
es pedazo de la boca? 
d coros? 
16. Sino es aceptadle. ¿hene dinero para comprarlo que se requisre? 17-¿puedes pedir 
prestado el equipo de siguien? 
18 unavez más, sí no dispone del aquipo de protección necesario, ¿se la permitirá entrar? 
19. Sino, los mismos problemas pueden surgir como los mencionados anteriormente. 
20 también se deve tener en cuenta a los funcionarios, ya que pueden ser una preocupación 
importante 
21. ¿conoces a los oficiales? 
22 ¿Sabe usted de sue calificaciones? 
23. ¿Qué se save que buscan curante Is competción de Freestyle o vela torma (Kata)? 
24 Siusted es entrado en Ireeatyle (sparrng), ¿es usted capaz de mantener ala mayoría de 
los eficiales en el lado donde usted anota la mayoría de sus puntos? 
25. en cuanto a sus métodos de ejecución, ¿son demasiado rápicos para ser vistos y asíno 
sor dados apoint? 
26. ¿son sus metodos de ejecución en cumplimiento de lo que los funcionanos están 
acostumerados a seeingahen adjudicar sus puntos? 
27. Si uste es entrado en el formulario (Kata), la competencia ¿Sabe usted lo que sus 
uncionarios a favor de estlos orson Juro? 


29. armado con este conocimiento, usted entonces tencia que decidir si usted debe alterar 
yourperformance para cumplr con los gustos de lo que la mayoría de los funcionarios 
favorecen 

20. es un hocho bien conocido que los funcionarios ostán más inclinados a incinarso hacia 
sus métodos cesjecución y, porlo tanto, basan su decisión en mevimientes que se asemejan 
alos suyos, Los criterios son que si pueden identificar, pueden justíicar 

30 ¿Qué sucede cuando un funcionario se enfrenta 2 5u decisión? 

31. ¿Se alerrará a su decisión o podrá ser persuadico o Intimidado fáctimente par olos7 
22 ¿están los funcionarios roalmanto prostando atención a su docompoño, o ostán siendo 
desuidos Dysomething o alguien más? 

39. ¿Cuáles son sus derechos en el caso delos funcionarios incompetentes? 

24 ¿puede you'call a un árnitro que rinda una decisión justa y equitativa? 

35. ¿está el árotro completamente familiarizado con las reglas? 

26. ¿está el árbitro interpretando correctamente las reglas? 

37 ¿el árbitro será persuadido o infmidado por otros 

38 Si se lesiona durante el Freesije (sparring), vel promotor del lomso proporcionará un 
medicalaid adecuado? 

39, ¿Qué tan calficedo está el médico, la enfermera, el Mecic, stc? 

40 Sia usted le dicen las ayudes médeas que no puede continuar el partido, ¿estará 
dispuesto a aceptar esta sentencia o protestará? 

41. ¿Cuáles eltamaño del anillo? 

42 ¿es eltamaño del anilo algo a lo que estás acostumbrado? 

43 ¿esta el area cel aro acolchada o el piso está hecho de madera o cemento? 44 ¿está 
acostumbrado a competir en una superficie de madera o cemento? 


AA mencionarlos elementos que ls afectan durante la competición de torneos, se deben 
hacerlas siguientes preguntas: 


¿81 6! (unttorme) que ustedtisne en le permite la libertad de movimiento? 
serás capaz de palesr o golpear sin restricción? 
¿es su GA (unitermo) demasiado grande? 
Sles así ¿puede obstaculizar su rencimiento? 
¿puede tu Gi ojo hacer que tu oponente lo agarre para controlar lus acciones? 
Sise requiere equipo de seguridad, ¿qué tan eficazes usted con 6/7 
¿Tel user el engranaje de seguridad otstacullza su exact? 
8 ¿su equioo 0s nuovo o Mejo?. 
8 Sisu equipo es vejo, ¿se desmoronará constantemente durante el concurso? 
10. ¿Cómo afecta el equipo de desgaste su conti? 
Al referiss alos elementos ambientales que pueden estar dento de (aspectos 
Intemos) durante ¡a competción de tomeos, te dijo atas siguientes preguntas. 


¿Cuál es el estado de lu salud? 
¿estás ontormo? 


1 
2 
3. ¿Cómo es su condiónfisica? 
3 
5 


¿Estás en la mejorforma? 
¿puede durarsin cansarse? 
6. ¿se quedará sin vapor temprano? 
7. ¿Cuál es su estado mental de la mente (actitud)? 
8 Lesustedimtimidado por los combatentes que tenen una reputación? 
9. ¿tene comiera v lens miedo? 
0" ¿permilrás que el miedo supare tu destreza física? 


Como se indicó anteriormente, el media ambiente es una consideración importante y, por 
1o ant, locas sus infuencias deben tenerse en cuenta en la lisa y las declaraciones 
anterioras, sin embargo, basta con referirse a esas preocupacionos. Lo recomiendo 
encarecidamente que setome el tiempo pars pensar, analzar y exponer sotre lo que se ha 
eszito. Si usted está preparado para entrar en un tomeo, las posibiidades de Victoria 
<umentarán proporcionalmente. Esta flosof tambión se aplica en el combate callejero 
necesita un análisis soistcago rmuy por encima del nivel de competición de torneos. 


Rango 


Rango debe ser sutercera consideración. Cómo medir surango determina site 
golpean, o más importante si se puege alcanzar, loca, malcar un punto, golpear ner asu 
oponente. Puesto que Cap, el espacio, yla distancia son contrapartes del alcance, y pueden 
trabajar para o en contra de usted. pienso que es imporiante que investguemos los 
elementos asociados s la gama. La gama se extende en todas direcciones Si esto es cierto 
entonces la brecha, el espacio yla distancia también se extienden en tadas las direcciones, y 
o0as ¡as dimensiones asventenerse en cuenta. ASÍ, cuando hablamos de cerrarla recha 
de tenderun puente sobre la brecha, ete, debemos incluir automáticamente las dimensiones 
de altura, anchura y profundidad En retrospectiva toca la acción que tiende un puente sobre o 
separación de la garna se puede clasificar como etapas dimensionales de la acción. 

Etapas dimensionales de la acción a menudo oímos los términos, la brecha, al espacio, la 
distancia, y el rango utlzado ce forma intercambiaol, ovisto como tener caracteristicas 
distintas ) separadas propias. Primero hagamos referencia al diccionario y veamos lo que 
dice. GAP se define como “una separación en el espacio” El espacio es “una extensión 
Iirilaca de una, dos o Les drmensiones. distancia área, volumen”. La distanda es “el grado o 
la centidad de separación entre dos puntos”. La gama es "el sspacio o el alcance incluido, 
ubisro, o utlizado' 


Las etapas dimensionales de la acción 


Incluyon todos las lárminos antedichos. Estas otapas cimensionalos de la acción ven el 
espaco desdetodos los aspectos de altura, anchura, profundidad y dirección, ylas distancias. 
que requieren mantener, cerar, contolar y abrirla brecha. Emplean secuencialmente técnicas 
largas, medias y cercanas de la gama mientras que se cierran adentro en un oposter o 
ando el cubrir fuera de interés es la cenigad asombrosa de allemalivas que exisien al 
emplear técnicas cercanas de la gama, Estos métodos van más allá de sólo huelgas. Incluyen 
versos métodos de contomear. de cerraduras y de estangulaciones, de torceduras, de 
dislecaciones y de asimientos, así como descargadores. 

Herz distancia ente usted y su oponente para propósitos de defender o atacar 
requiere un estuato minuciosc delas etapas dimensionales ge la acción. Se tata ce la 
elección de la arma y el cbjetvo, brazo y longitud de las pisimas de ambos usted y su 
oponente el ple y al cuerpo manuevers, lavelacidad yla precisión la acción (respuesta)yla 
reacción (respuesta contraria) Se ncluyeron movimientos intencionales e nvolurtarios, 
modmientos engañosos y doliborados (comprometidos), contiolando (prosionando, fijando, 
orando, etc) y anulando movimientos (al mismo tempo pulsando). Además incluye el contr! 
delas zonas de alura, anchura y profundidad resticciones (gravámenes ambientales, reglas 
deltomec,)y sin rastrcciones (no har reglas, nadava), yla considaración dela oxtensión de la 
lesión. Con la Intormación mencionada anteriormente, se pueden determinar las etapas 
dimensionales necesarias para defender o atacar con resultados exitosos. 

Con el conocimiento de quela distancia abarca grados de separación entre usted y su 
oponente (s), primero deve familiarizarse con el número establecido de etapas de la gama, 
dentro de la "brecha", que son cruciales on el combate, así como la compatencta del tornso. 
Fuesto que la gama se renere ao que uno pueas nacer dentro gel espacio que comprende el 
“gap”, se puede decircon seguridad que hay básicamente cuatro etapas de la gama que 
denen preceuparle: fuera de contacto, dentro de contacto, penetración el contacto, y 
manipulación del contacto. Fuera de ja gama de contactos se refere a esa etapa de ulstancia 
quo lo sitia fuera del alcanco de su oponento, o vicoversa. A monos qua las maniobras del pio 
y del cuerpo se utilicen para tender un puente sobre asta distanaa, (as condiciones son 
generalmente seguras. Dentro de la garna de contacus significa exaclarnente lo que implica 
la distancia en | que usted o su oponente puede ser alcanzado. La lesión puede no sertan 


crucial, pero los daños, sin embargo, pusden ocurir La gama de penetración de contacto se 
refere ala distancia en la que un arma puede penetrar efectivamente en las profundidades de 
un objelvo, magnificando así los gallos o lesiones que puedan ocurre a usted o 3 su 
oponento. La gama do manipulación da contactos corllava ol contrl de un cponente a 
vesversa. La lesión se puede administrara través de contomeado, cerraduras y 
estrangulamientos, torceduras, luxaciones y suspensiones, y derribos. Obxiamente, estas, 
mismas técnicas podrían ser usadas para causar mayer daño s! cualquiera de las partes lo 
deseara, 

Las cualro etapas de rengo mencionadas anteriormente corresponden alla profuncicad. El 
espaco que existe entra puntos bajos y alias se relacions con la atura El espacio que separa 
los puntos que se flanquean (de izquierda a derecha) implica la dimensión de anchura. Porlo 
tanto, todas las acciones seleccionadas para condensar o ampliar el espacio (GAP) que existe 
enire puntos de altura, ancrura y protuncicag pueden clasicarse como fases amensionales 
de acción 


Posición 


Posición es la cuan consideración. Ya ses compitendo en un tomeo, o luchando en la 
call, la posición (es) postural que usted emplea deve proporcionarle la mádima protección y 
la capacidad de tomar represalias con espontaneidad Alterar las posturas defensivas le 
permite Meitilidad y movilidad para realizar sus lateas estralégicas con continuidad y 
propósito 

Usted puede posicionarse de forma estratégica cuando es atacado. Si es así. está un 
paso adelante. La discusión de la posición, sin embargo, va más alá de apenas formar una 
Postura o una postura apropiadas. 

La posición también Implica colocarse detrás de objetos ambientales que funcionan 
como bloqueos defensivos. Sillas, mesas, cendeleras, ste. son útles cisuasivos que se 
pueden emplear para protegerte 

Las posiciones posturales implican una serte de faclores. Uno de los componentes esla 
postura, o las posturas, usted emplea al cambiar o variar sus posiciones posturales El 
conocimiento, Ootenigo de mis expenencias, me ha enseñado que las posturas pueden 
mejorarla movilidad al atacar o defender. Con la distribución apropiada del peso usted puede 
tomarla acción rápida de su”punto del origan”. Sin embargo, su capacidad para avanzar o 
retoceger con rapidez, depende de su conocimiento de cómo adaptar sus posturas a cada 
situación. El combato callejero a manudo requioro quo celoquos los pios más corca para que 
18 permitan sattsrhacta adetante, hacia atrás o hacia los lados, Cualesquiera que sean los 
justes, adaptelos a sus necesidades. Recuerde mantenerlas rodilas fexionadas y flebles. 

Otro componente descansa con su compstencia para posicionss y estructurar 
apropiadamente su mano, brazo y plema a cada aprieto. Las delensas subliminales se 
Mmateralizan cuando sus manos, brazos y piernas están adecuadamente posicionados. S: 
convierten en bloques integrados conocidos como bloques colorados 


Los bloques colocados 


Como se incica en el volumen Il capítulo 3, los bloques colocados requieren que los 
Erazos yl las pimas se coloquen en varias posiciones de altura, anchura y profundidad pera. 
fustarlos esfuerzos de un oponente. El posicionamiento apropiado de los brazos ylas 
plemas puege causar que se bloquee un movimiento olensivo durante 1z entrega. Aunque lu 
epanente inicie la acción, tu posición de estatuilla lodavia puede causar un bloque. Tales 
posiciones se pueden alcanzarporla colccación correcta de un brazo, ambos brazos o ambos 
brazos y pierna. 

Dependiendo delipo de postura que asuma, (/a sea que un pie esté de vuelta y al otro 
delante) tencrá un brazo delantero, rasero, 0 amoos 8 la posición. SI se usan ambos brazos, 
no dete ser alto, y el etro bajo. No deben estar al mismo nivel al mimo tiempo. Par lo tanta, 
sus áreas viales Serían expuestas y vulnerables al ataque. Consulta las páginas 43 249 en el 
volumen 


Teorías de la zona 


Como se discutó antenormente en el capítulo 4, una relación unasmenta Interesante 
ala posición se puede encontar en el estudio delas leorías de lazona (lambién se refieren al 
volumen IV, capítulo 6) Para recapitular, estas tsorias son tes estudios dimensionales de su 
anatomía yla de su oponente, y el espacio que 10 rodea. Recalco estas teorías pars enseñar a 
los estudiantes de Amerisan Kenpo cómo usar su imaginación pare diicirvisualmente el 
cuerpo de su oponente en zonas verticales y horizontales (seceiones) como se ve desde la 
paí delantera, lateral trasera, Un estudianie que conoce su uso puede: (1) aprender la 
facilidad con a que puedo ponotrar en a defensa de un aponenta; (2) ayudarle a aitar que un 
oponente psnetre en su defensa; (3) como comprobar yo colocar controles en el cuerpo de su 
oponente puede frustrar los esfuerzos de represalia de su oponente (al mismo Tempo que 
contraataca a su cponente): y (4) cómo ee pueden actvarlas acciones de un estudiante sin 
ue su oponente se haya dado cuenta. Estas teorías son excelentes herramientas educalwas 
ue dan a los estudiantes una comprensión más exhausiva de las innumeratles 
oportunidades que existen en la defensa o ataqus, y cómo aprovecharse de allas 


Posturas reaccionarias y posiciones 


Otto ingrediente digno de atscusión Implica posturas reaccicnanas y posiciones que a 
menudo se asumen antes, durante o después del combate. Wientes que un número de estas 
posturas reaccionañs, y las posiciones resultan de huelgas estratágico planeadas, otras se 
provienen de la Ignorancia, o se aprenden de ls experiencia, El estudio de estas posturas y 
posiciones es importante ya que los objetivos cambian con cada cambio, Debido a estos 
camoios posturales yo posicionales, la acessibiidad alas áreas de destino puede 
camerlise en un problema si uno no es consciente de la variedad de elecciones de represalia 
ue existen. En ellado positivo, la selección de objlivos puede llegar ser intutiva una vez 
ue se aprende este conocimiento, Como resultaco, as decisiones puntuales se vuelven 
espontáneas, eficientes y efectivas. Usted debe recordar, sin embargo, que su elección de 
ma natural está determinada porla posición, el ángulo, oa distancia que usted es de su 
oponente. Vea el volumen Y, capítulo 5 


Maniobras 


La cinta consideración ss refiero a maniobras. Es mi convicción que se debe 
conceder prioridad a las maniobras evasivas. Esto es especialmente cierto para los 
principiantes, ¿por qué dejarse golpear cuando no está familiarizado con los rudimentos de 
Kenpo? Busca maniobras que to alejon de un agresor aprendo a ostablecerla distancia 
primero. Como aliado, la distancia puede reducirlas ifcultades injustíicadas. Primera 
defensa, segunda ofensa. No hay vergúenza en perseguir la salida más cercana, Una vez que 
los rudimentos de Kenpo llegan a ser instivivos, a acresiucdad puede entonces Ser esperada 
y el uso extemporánea de nuglmentos Kenpo parecerá común. 

Pera repetir elvolunen ll capíulo 7, las maniobras son métodos estratégicos únicos 
ullizados para evadir y/o atacar a un oponente Sa rata de técnicas de viaje y el uso ce un 
conjunto de palsones de juego de ples, además de cambiar las posiciones del cuerpo ylas 
posturas. El empleo de estos métodos puede ayudarla a aumentar el poder, crear o disminuir 
la aistanca (a su mejorventala), ser usago precegendo un staque, usaco simultáneamente 
con un ataque, 0 usado después de un ataque. Las maniobras se dividen en dos 
Gasíficaciones ple y cuerpo 


Maniobras de los pies 


Los modmientos o métodos que emplean las piemas para moverse en cualquier 
¿rección que utliza las posturas se clasifican como maniobras del ple Para indicarlo de 
manora dferonto, las maniobras de los pios son métedos que usan los pios y las plomas 
para transportar su cuerpo desde un punto de terra 3 oto mientas viajan en mulituc de 
direcciones. Ls ejemplos de maniobras del ple son pasos a través, «uces, salidas de la 
torcedura, Shuflas (paso-arrastre, arrastrar-paso, empujar-arastra,lrararrastro) saltos, a 
Inmerslones_ Asoclaco con el MANUEVERS d81 ple son las menlooras del cuerpo. Para 
obtenerinformación más detallada, consulte el capitulo 7 del volumen l. 


Maniobras corporales 


Las maniobras del cuorpo son métodos que so amploan para movor ol torso suporior on 
cualquier rección para eutarser golpeado, o para mejorar una acción ofensiva Cuando se 
emplea exdusamente, es tu cuerpo el que está en modmiento y no tus pies. En otras. 
palsoras, el cuerpo superior se mueve mientras sus pies permanecen en el mismo lugar. 
Cuanco Sus pies se coordinan con los movimientos de su torso superar entonces ustea astá 
combinando las maniobras del pie y del cuerpo para mejorar más lejos su scsión. Los 
ejemplos de maniobras del cuerpo son: eltomezdo, el montar a cabailo. el balanceo, 
resbalar, el Molar, ellejer, y el caer 


Fintas 


Las maniobras del pie y del cuerpo pueden ser efecivas mediante fntes. La mia es el 
uso de gestos engafiosos o maniobras para atras, o hacer que su oponento reacciona, 
Cuando un oponente reacciona de acuerdo a su plan deseaco, se comerte en una 
configuración que le permi la oportunidad de realizar un seguimiento con una respuesta 
efeciva. La cabeza, los hombros, los brazos o las piemas juegan un papel importante al hacer 
fiatas. Su nta puede ser implementada como un simple gesto, una acción pronunciada, o 
puedo emplear una serie de gestos (Incluyendo gestos faciales). Cuando se usa 
eansecutlramente, en Una variedad de panicaos de tempo, las finas pueden crear resultados 
ue velgan la pena. Aunque las intas contre los no caíficacos no sontan necesarias como 
eantralos expertos, pueden causaruna reacción dramática y favorable a su estralegía de 
camoale. No pase por alo el hecho de que la acción cometida es lo que asegura lá vidad de 
una fina, 

En Resumen, aunque las maniobras de pies y cuerpos están subdvididas, pueden 
ayudarle a desarrollar cambios rápidos en el ánguio, aumentar o disminuir la distancia 
agregar mayor potendis < sus ataques y ayudar 3 anularlas acciones de su oponente. Las 
maniobras del ple y del cuerpo son los Ingredientes primanos que componen las etspas 
imenslonales de la acción que fueron cisculidas anterior. Ambos tpos de maniobres se 
elaborarán cusndo se describen e lusiran las propias fécricas de Freesyle 

le complace que el sistema Kenpo que he desarollada enseña variables que incluyen 
combinacionas de pios y cuerpo MANUEVERS, coordinadas con bloques de brezo y pierna y 
huelgas, Denico s la multplicidac de manicoras, de bloques, y de nusigas que se enseñan 
en KKengo Americano, un número incontable de variables se oftece y se adapta a las 
necesidades y alas capacdades del estudiante. Através de la práctica dedicada, combinada 
an la comprensión las varianles se vuelven instnuvas, así como erectvas, durante el 
comoato. Incluso los cambios do ángulo y daccional no plantean ningún problora para el 
estilista Kenpo espontáneo 


Los objetivos 


De las objetivos comprenden la seda consideración preparatoria. Son las áreas viales 
del cusipo que, cuando se golpean con eriacia, dan lugar aja impotencia, al dor, sa 
parálisis, o aún a la muerte. Porlo fanto, tenor un conccimisrto exhaustivo de astas áreos 
sirve un doble propósito usted sabrá que areas de su propio cuerpo proteger, y donde atacar 
para oblener los máximos resullados. 

Por la razón que sea, las áreas oojetvo han sico a menudo una facata desatondida de la 
tormación ce artes marciales, Puesto que es Un necro sabido que tenerun conocimiento 
mínucoso de locelizaciones exactas puede acertar tiempo del combate, estudio de áreas de 
la blanco es de importancia vial 

Sus esfuerzos deben canalizarse siempre para producir resulados inmediatos y 
postivos. La lógica dicta osto. Dado quo algunas zonas objtvo sólo requioron un minimo de 
uerza para causar impotenoa, es Iógico que aprendamos dénde se encuentran, Parecería 
absurdo golpear repetidamente un área que tencría poco si cualquier efecto sabre su opostor 
Contrariamente al pensamiento medemo, la fuerza, el tamaño, la altura o el peso no es un 
prerteguisito para Usar su conocimiento con erecivicad. 

Evidentemente, sl estudio de las áreas objetivo también debe estar acompañado del 
estudio de las armas naturales. Mientras que el conocimiento de las áreas de destino le dice 
donde usled puede golpear, e! conocimiento de las armas nalurales, junto con los métodos y 
los ángulos de ejecutarlos, le dice (1) lo que las armas naturales se puede esperar de su 
oponente. y(2)!o que las armas naturales que pueda emplear lógicamente para osrantzar los 
mejores resultados. 


Posturas y posiciones en relación a los objetivos 


Para benofiarco plonamente de su estudio de las ároas objetivo, estos puntos talas 
enen servistos cesde una variedad de posturas y posiciones. Mientras que muchas de estas 
posturas y posiciones son el resultado de maniobras naturales de combate, también pueden 
ser creadas. Tener conocimiento de los afectos de una huelga y las reacciones que provienen 
de ellos, puede ayudarie a determinar la postura y la posición que uste puede desear crear. 
Se hace evidente en esta etapa que las áreas de destino alteran con cada cambio de postura 
0 posición Paro tanto, su punto de vista también variará con cada cambio Psra obtener una 
perspeciva verdadera de las posturas de su oponente, y las posiciones, y el área que lo 
rodoa, so suglora que usted omplea ol concopto de tras puntos de vista. Para refroscar la 
memcna, el concepto de tres puntos de vista implics verlos precicamentos combatvos no 
sólo desde su punto de vista, sino desde el punto de viste de su oponente, sdemás, un tercer 
punta de vista que el espectador que observatanto a usted como a su oponente debs también 
ser considerado, 

Técnicamente hablando, se debe añadir un cuarto punto de vista. Sabiendo que sus 
huelgas pueden crear posturas y posiciones especificas sobre un oponente, Usted debe 
considerar el punto de vista de un srma natural en relación con su objevo. Dado que su 
elección de arma natural está determinada por la posición, el ángulo ola distancia que usted: 
es de su oponente, es Imperativo que usted seleccione Instintirsmente un objetvo y tome 
ación deade el punto de origen de su arme natural. Sabiendo que no hay una respuesta, se 
necesita una pronta acción para producir resultados inmediatos. La economía de movimiento 
de su ama natural, en reteción con su oDjetvo seleccionado, es la cave. Sin embargo, el 
efecto sostenido dobo acompañar a la huolga si so va a considorar ocenomia da movimiento. 
$1 no, la casficación cambie a una de mo/miento desperaiciado no se oie de considerar 
su propia vulneratilidad objetivo, y tomar mecicas para protegerlos. También, reconocerla 
necesidad de ullizar simultáneamente sus defensas naturales al maniobrar, ya que wuelve 2 
hacer cumpla protección, Reférase al volumen IV, capítulo 5 para más detáles en 
profundidad sobre objetivos especíicos y aus resultados cuendo se golpes, 


Principio de contorneado. 


Hay muenos aspectos relacionados con los oojetos. al aprender más sopre las 
rmas naturales ylos métodos interminables de ejecutarlos, descuví que dertas armas 
naturales parecen encejar en los contornos o áreas superficiales de objetivos especificos 
ASOmDIOsamente. el aluste ss a menuao perfecto corno Un rompecabezas que ya no es 
desconcertante cuando la pieza derecha se añade. Irónicamente, este ajuste perfecto puede 
mejorar enormemente la efecividad de una huelga El objeivo toms el impacto total de las 
mas naturales, Como resullado, no sólo una porción de la supere se efeciúa, pero todo 
ando una arma natural so ajusta al contomo dol blanco qua se osté golpeando, se 
categoriza como guamición. El ajuste es uno de los métodos ce contacto del cuerpo que caen 
bajo categoría principal de contomear. 


Ángulo complementario 


El ángulo complementario se define como "un camino a ángulo que paralelamente un 
arma atacante, postura defensiva, una línea dada para producir tesulados máximos” 
También puede ser dsfnido como un ángulo de entrega para asegurar el contacto con un 
bjotivo ospecífco, siun opononto astá atacando, maniobrando dofonsivamonto, o os. 
estacionario. Elemplos ds este principio se pueden encontrar en el volumen Y. página 72) 


Angulo de incidencia 


Como se na comentado anteriormente en el tex, el ángulo de incidencia se renere a su 
arma natural que hace contacto con su objeiivo en un ángulo perpendicular (ángulo recto entre 
SÍ) que hará el mayor efecto. Cuando el ángulo apropiado de la entrega se consigue an el 
impacto su arma natural iene la capacidad de menimizar su fuerza, así causando la 
concontración suporfiial,y la ponotración para ocurir.Cualquior contacto quo no soa una 
entrega en ángulo recto puede alsminulrproporcionalmente la erectvidad del impacto de la 
Diana 


Concentración de superficie 


La concentración de la supericie es un aspecto importante a considerar si se 
esntempla un aumento ds las lesiones. Se renera a laruerza de Impacto ente el arma y 
Blanco ylas tensiones resullantes que ocurten. Sigue el principio de un sifier, o un clave, 
dondela supertcie de la arma natural que se utiliza as tan pequeña una área como sea 
poslale para tener un efecto más penetrante en el objeto. Si tienta lesión superficial es 
mínima, los efectos internos son mucho mayoros. 


Penetración 


De penetración se reñere a 'a profundidad de su huelga al nacer contacto con el area 
via de su oponente (objeto) Las huelgas deben ser diseñadas para terminar 
aprodmadamento una pulgada o dos (dopondiondo dal objoivo) más allá do la supertcto del 
blanco. Puesto que laveloeidad máxima ocurre entre 70% y 80% del camino a través de su 
movimiento, es lógico que esto ses cuando el impacto debe acurrr. Las razones para 
recuperar una huelga en lugar de seguiria son dos veces. presea Su equilibrio y economiza 
ensus movimientos. Después de toco, una huelga que vaja más allá del punto previsto no es 
realmente más que un empujón desperdiciado Como se incicó anteriormente, siempre hay 
excepciones al regla Sí un golpe de bloqueo fue entregado estratégicamente sería 
cansiderado úl, no desperdiciado. 


Las armas naturales 


Constituyon la sóptima concicoración proparatora. Puedan ser descritas como aquellas 
pares del cuerpo que pueden ser transformadas en srmas de combate, El conocimiento de 
las muchas armas naturales no sólo dede incluirlo que se puede utlizar” sino "cómo se 
Puede utilzar. Este estudio también serrís para un doble propósito: usted sabrá qué 
antaipar cuanco está cetencienao, así como cuáles son sus recursos cuando está atacando, 
El estudio analítico enseña que los métodos de ejecución de las armas naturales varían 
mucho y, porlo tanto, se debe hacer todo lo posible para familiarizarse con ellos 
Compromélete a eslo y aumentarás lu conciencia considerablemente. Si un oponente está 
líritaco on su conocimiento da los usos de sus armas naturalos sus posibllidados de Victoria 
son meloragas. En consecuenda, contemplar tados los métodos prácticos de elecución. Lo 
ue es más importante, nc pase por alo el hecno de que se pueden crear oiras nuevas, 
Todos los métodos ejecutados para ines de lesión se clasifican generalmente como huelgas 
La siguiente información deve eyucar a clarificarlos monirentos que se dsincan como 
huolgas: 


huelgas 


Como se discute en el volumen Il caoíulo 4, 'as huelgas se desciiten como todos 
los movimientos crensvos utiIzados para golpesr las á1eas viales (objeivos) del cuerpo de 
un oponente. Son básicamente movimientos similaras a misiles que son explosivos y 
aceleran como un proyectil para hacer contacto pesado o ligero. Dependiendo de la sítración. 
el contacto pueds lener varios efectos. Puece causar parálisis temporal lesiones, infigi dolor 
0 en casos ediemos muñlar Istar, cecar o matar. Estos movimientos pueden seguirlas. 
trarectonis Ineales asi como cirellares que emplean vanas partes d8 10s brazos, de las 
lemas, o dela cabeza, 

Hayvanos tipos de huelgas, asi como métodos para ejecutarlos Los tipos se referen a 
las armas nalurales ulizadas como patear, golpear, culata, ete Los métacos de ejecularlos 
so reflaran altipo ospocífco do fuarza yo ruta. ciracción y posición ulizados para golpoara su 
oponente Naturalmente, la aplicación astá supeditada a las oportuntdagas que están 
disponibles tanto desde el punto de vista de un objeivo como de un arma natural. Porfavor 
reférass alvolumen ll, capítulo 4, para ver ejemplos delas huelgas mencionadas 


Defensas naturales 


Las defensas naturales, la octava consideración preparatoria, son aquellas partes 
naturales del cuerpo que pueden ser usadas para defenderse. Muchas de estas defensas 
naturales uilizan las mismas paries de la anatomía uñllzadas como armas naturalos. Lo que 
determina su USO come defensa o ofensa es a menuco la magnituc ce la fuerza embica yo 
esa parte de la anatomía utilzada para atacar. Los movimientos usados contra un ataque para 
fines de detensa se denominan bloques 


Bloques 


Bloques son principalmente movimientos defensivos empleando contacio físico para 
comprobar, amortiguar, desviar, recigir, o detener un movimiento ofensivo. En olas 
ocasiones, pueden ser una posición defansiva anticipada, que, si está correctamente 
planificado, pusge desencacenar un bloqueo a ejecurar un blogue, el contacto físico puede 
cure (1) cuando la fuerza cumple la fuerza, (2) cuando la fuerza va con la fuerza, (3) cuando 
la fuen se encuentra con una fuerza neutra,» (4) Cuando unafuerza naulra se encuentra con 
Una fuerza neutra. Para ootener más actaraciones, consule el capítulo 4 del volurnen Il. 


Los constituyentes mentales y físicos 


Constituyan la que pockía considerarse la novena consideración preparatoria. Estos 
úanstituyentes implican métodos apropiados para emplearsus atibutes mentales, 
rospiración sinctonizada, cómo los concaptos hásicos y los principios funcionan 
secuencialmente, y como el patrón universal se puede aplicar como clave para entender el 
modmiento. Eluso sofisticado de esos ingredientes y conocimientos, srmoniosamente 
cambinacos con los mencionados anteriormente (conocimiento de bloques, huelgas, áreas 
e destino, conceptos de 2014, etc, puede generar, transmitr y entocar la potencia fenomenal 
además de obtener precisión precisa. Refera por favor alvolumen IV para la elaboración 
adicional 


Una revi: 


n de los factores que contribuyen 


Nos permite revsarlos factores que contnbusen en el capítulo 6 que nos ayucan a 
aumentarla efectividad de nuestra acción. Una mayor efectvidad requiere levar una postura 
erecta Una postura erecta ayuda a mantener un buen equilibrio. Para mejorar el equilibrio, 
denes aprender a relajane Aprender a relajarse le permite aumentar su vetocigad. La 
velocidad, sin embargo, debe ser juntada con exactitud. El desarrello dela precisión le enseña 
cómo uizar correctamente las ángulos, El conocimiento del uso adecuado de los ángulos te 
enseña a ser consistente enla aplicación de la economís de movimiento. La economía del 
movimiento intonsii la sincronización procisada. Combino todos ostos fatoros quo 
contrtuyen de mevimiento y ustea expenmentar la úttma en coordinación de la coorainación 
entonces magnifica el foco, que a su vezrefuerza el poder. Le energía se genere aún más 
¡ando se agrega sincionización de la mente, la respiración, yla fuerza del cuerpo, el impulso 
del cus1po, el par fuerza gratoria), la alineación del cuerpo, la masa de respaldo, el 
matiimonio gravitacional, yla penstación a los mencionados anteriormente. 


Técnicas del Freestyle 


Las técnicas siguientes cel Fraestye descriven cómo lafase Il tsbaja. Al estudiar estos 
patrones progresros ds ataque tome la Intiaiva de deserrolr pationes propios. Utizaria 
fórmula como guía pers construir patrones lógicos y progresivos. Tome nota especial de cómo 
estos pattones de Freestyla técnica sumergirlas cuato posiciones hásicas de pis que 
pueden ocunir cuando se enfíenta a un oponente. La acción Jetallads tamoién loma en 
considoración las dworsas distancias quo transpiran, y los pasos légicos y progresivos 
necesarios para remediar cada situación. Coordinado con los patrones de ataque son los 
cneques de todos los tipos para famblarizar de nuevo con los métocos de disuadir evitar que 
los contadores ccuran. 


Nota especial 


Huchos tomeos han sido gsnados al apegarse a técnicas sencilas y básicas Elfamoso 
Joe Lewis era adepio en la ejecución de una varisgaa de ¡écnicas, pero opió por mila lo que 
ra capaz de emplear. Su razonamiento ora también simpl, cuanto menos ál empleó, menos 
sus ocasiones sería de ser golpeado. Su estrategia era limitar el número de áreas onjetvo en 
su cuerpo sin imitar su capacidad de marcarun purto 


Técnicas de Freestyle seleccionadas 


Se han selsecionado las siguientes técnicas de Fresshle para familarizare con la forma 
en que las lécnicas de Freestyle se estructuran progresivamente. Las técnicas han sigo 
escogidas albatoriamenta de los requistos del enturén amarillo, anarenjado y púrpura. So 
espera que a partir de estas tecnicas se aprenda, y entender el proceso de formulación La 
comprensión del proceso de formulación le ayudará a desarrolar un enfoque independiente y 
progresista para sprendertócnicas de Fresstie. Esta conocimiento sólo aumentará su 
esartolle de reacción espontánea durante el combate, 

Similar a las técnicas de auto defensa, hay cuctro formas tásicas en las que puedss 
enfrentarte aun oponente mientras combates (ver capítulo 4, página?) —Ezquierda a 
izquierda; de izquierda a derecha; derecho ala derecha, derecha a izquierda. La primera 
posición de la pierna mencionada, ya coa derecha o izquierda, so refiaro a su plera delantera 
0 de plomo. La segunda plema mencionada se refere a la plema de plomo de tu oponente. 

Debido a que la mayoría de los estadounidenses están famllarizados con el boxes, la 
izquierda aa posición de orientación izquierda es nuestra primera opción de instucción 
Apart de ser aplicado más comúnmente, es una posición de lucha natural para el 
principiante. Esto, por supuesto, no sería cierto si usted es un zurdo (zurdo) 0 usted es 
emparejado contra un combatente zurdo 

En lugar de darnombres a eslas técnicas simiares ala simbolización de las lécnicas de 
autodefensa, los alfabetos yles números se utlizan en su lugar para manfestar las técnicas 
de Freestie. Asegúrese ge reterirse alas claves relacionadas con estos artanetos / numeros 
ya que se comesponden con, y ceñnir cada una de las técnicas de Freestile. Estos alfabetos y 
números son parte de una fórmula de la ecuación para sl sparring, comparable alas fécnicas 
dela sutodelensa 

La fórmula lo permito hacarlo siguiente a cualquier mevimiento base dado, ya s9s un 
solo movimiento o Una sene de momientos. Usted puede (1) pre él, agregarun 
modmiento e movimientos antes de $l (2) sufijo él, acregar un movimiento o movimientos 
después de él, (3) insertar, agregar un movimiento simultáneo con la secuencia ya 
estaulecida (4) reorganizar, camblarla secuencia de movimientos, (5) alerar slarrna, el 
btivo, o ambos (5) ajustan el rango, el ángulo de ejecución, otanto el ángulo de ejecución 
como el rango, (7) regulan la velocidad, la fuerza, velocicad y fuerza, intención yvelocidac, (8) 
Delete, excluye un mevimiento o se mueve de la secuencia 


Anota comenzaremos con algunas ds las técnicas as Freestis izquierda a izquierda 
que se requieren para el cinturón amarillo, Las llaves alas técnicas se describen así. Los 
alfabetos que describen el (los) métori (s) de ejecución específicos son los siguientes: 


B (mayúsculas) — reprasenta el movimiento baso. Consta de dos variacionss. Ambas 
vanaciones comienzan de una posición de lucha “izquierda a izquierda” 


a (minúsculas): simboliza la primera variación. Esta tácnice requiera que su gancho de la 
mano izquierda, agertal, y 1re del braza Izquierdo di cponente dagonalmente hacia angjo y a 
su izquierda, miertras que simultáneamente la ejecución de un puñetazo vertical derecho ala 
cara de su oponente (foto a) 


b (minúsculas) —simboiza la sogunda variación. Esta tócnica roquiore quo su gancho de la 
mano izquierda, agarrar y rar de la Izquierda de Su oponente 1 r3z0 hacta abalo en diagonal 
y asu izquierda, mientras que simultáneamente la eyecución de un puñetazo derecho 
Uppercut la izquierda inferir de su oponente caja lorácica feto b). Este punzón es diagonal y 
paralelo ala estuctura dela caja torácica izquierda de su oponente 


Ambas variaciones requieren que usted Compruste la piema delantera de su oponente con la 
piema delantera Esta maniobra refuerza un ángulo de perturnación y ¡un ángulo de 
cancelación. 


Los números que denctan las técnicas del Freestle representan las maniobras del 
cuerpo y del pie que son necesarias en collarines la distancia entre su opositor y usted, Se 
sincronizan con los dos métodos de ajacución mencionados anteriormente. Los números son 
los siguientes. 


1—seratere al pivote (n-Place) en un arco delantero. Esta es una maniobra corporal vacta 
de una maniobra de pie. 


2— seretere ala unlización de una mantoora de arrastre as ple al emplear las dos 
variaciones mencionadas anteriormente. 


3— se ronere a emplear un crossover delantero, salir de la maniobra de los pies usando 
las dos variaciones mencionadas anteriormonta 


4— indice el uso de un crossover delantero, pasc a paso, pase a tevés de la maniobra de 
los pies usando las dos variaciones mencionadas anteriormente 


Los siguientes son los afabstos y números que simbolizan las técnicas de la banda amarilla: 


Bla 
Eto 
EZA 
E29 
ESA 
ES8 
Esa 
Eso 


recordatorio: lkizquierda a zquierds: Esto signiñea que es su pierna izquierda (que está 
en una posición delantera) que se enfrenta ala pierna izquierda de su oponente (que es hacia 
adelante) La primera letra (en este caso L)slemore se resra a su pisa de pIomo lla plena 
ue está adelante). La segunca letra (también L en este caso) reste ala plerna del plomo de 
su opositor 

Explicación de las técnicas del Freestyle de la correa amarilla 


Bía-es la primera varación, mientras que gira (en-lugar) en un arco delantero izquierdo. Las 
fotos 1,2,3,y2 

B1o— es la segundavarisción, mientras que pivotante in-Place) en un arco delantero 
Izaulerdo. Folos 1,2 ya. 


E24—-2" indica que el movimiento que se va a utiizar es un arrastre, necesario en el caso de 
que su oponente esté un poco fuera de alcance o cuando su oponente está en el proceso de 
movrligoramente hacia arás, mientras qua la ejecución de la primera variación de la baso 
de movimiento 


28 indica que al arrastre se ufllza de nuevo, pero ahora debe ejecutar la segunda variación 
del movimiento base. 


M 


ñA 


EXA — 9" indice que se ejecute un crosso 


frontal mientras se ejecuta grat, seguida 


inmeciatamente por un paso haciafuera mientras usted está ejecuíando la primera variación 


Fotos 1,2ya. 


E38— as la misma aplicación de 
segunda veriación. Fotos 1, 24. 


ssoYertrontal, salga, mientras está ejecurango la 


Eda—*4' indica que so ejecute un crossovar frontal mientras se ejecuta el grat, seguido por 
Un paso hacia fuera, luego un paso a través mientras se ejgcuta la primera variación En este 
nivel, el paso correcto deve situate centro de la piema izquierda de tu oponente. [esto se 
conoce como dentro del ángulo de entrada) Las fetos 135, ya. 


E4b— esla misma aplicación del orossover rortal, paso a paso, miertras se ejeculala 
segunda vartación. Fotos 1 5, y . 


Ahora comenzaremos con algunas de las técnicas de Froostlo "zquierda izquierda” 
ue se requieren para el cmurén naranja. La mayoría d8 as llaves ge las técnicas son 
idénticas ala correa amaril. Los alfabetos describen el método o métodos específicos de 
ejecución Los afatetos adicionales usados para describir las fécnicas de la correa 
enalanjada son como sigue 


K(uppetcase) se refere a una patada, En este categoría de cinturón. K se asocia con una 
patada de cierre frontal con la pata delantera o aquierda. 


H (mayúsculas) — se refere a un jab de Palma de tacón. En esta categoría de cinturón, H 
indica que su mano qus agarra (su mano izquierda) ss emplea como Un jab de Palma de 
tacón inmedialamente después de que el mevintento de la base se ha ejeculado 


Los sigulentes son los atapetos y números que simbolizan las técnicas 081 cmvurén naranja: 


Bla KBla BlaH BlabK 
Bib KBIb BIDH BIbHK 
Bla KBza B2aH B2aHK 
Bzb KB2b B2btl B2bHK 
Bda KB3a BaH B3aHK 
B3b KB BabH B3bHK. 
Báa KBáa Bash BáaHK 
Báb KB4b B4bH B4bHK 


lNota:las técnicas ilustradas se indicarán siempre que sea aplicable 


Explicación de las técnicas 
del Freestyle de la correa anaranjada 


Eta-840 se ejecutan de la misma manera que las técnicas del Freeste dela corres amarila. 


KB1a"K" representa una patada de ajuste frontal aa ingle usando 'a pata delantera o 
laquieida, Se ulliza como prefe a una manioora del cuerpo In*Place (pivote en un arco 
delantero izquierda), que se ejecuta simuliáneamente con la primera variación del movimiento 
bajo Lasfotos134,y a 


KE1b as la misma patada, seguida de una maniotra corporal en sl lugar (pivcte en un arco 
delantero Izquierdo), que se ejecuta simultánesmente con ¡a segunda variación del 
movmierto bass. Fotos 1 24, yb. 
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828 indica la ejecución de la misma patada Se utliza una ficción Pustr-en el caso de que su 
oponente se mueve fuera de rango después de la patada, la fricción de empujar se ulliza 
simultáneamente con la primera variación del movimiento base. 


K820 as la misma aplicación de la patada el arrastre, además, Utizanco la segunda 
variación de la base de movimiento 


KB3a indica la misma patada de ajuste tonal. Un crossover frontal, el paso hacia fuera se 
úlllza para cubrit más cistancia, mientras que la ejecución de la primera variación de la base 
de movimiento 


825 indica la misma aplicación de las maniobras de patada y ple, a medida que se ejecuta 
la seguncavanación del monmiento Dase. 


Kg4a indica la misma patada de ajuste frontal. Ss ubliza un crossover ftontal, un paso, un 
paso através mientas se ejecuta la primera variación del movimiento b3sz. 


Bab indica la misma aplicación de la patada ylas maniobras de los pies, a medica que se 
ejecuta la segunda veriación del movimiento bese. 


ElaH'H representa un Jab de Palma ue tacón ala tarta Aquí se uliza corno un sul para. 
la prmera variación de la base de movimiento, como se ejecuta une manicbra en el lugar del 
cuero (pte en un arco haria adelante izquierda), La mano izquierda entonces ejecuta un 
at de Palma de tacón, mientras que su mano derecha ahora actúa como una veiiicación de 
doslizamianto an ol brazo izquierdo do su opononte 


EtbHindica la misa maniotra del cuerpo endugar (pivote en un arco delantero izquierdo), 
mientras que ejecuta la segunda variación del movimiento de base. Es inmediatamente sufi 
por su palma Izquierda jab de telón ata barbilla, ya que simuñáneamente ejecatar su cheque 
dosizante derecho. Fotos 1,2, 3y 4, 


EZaHindica que el movimiento que seva a ullizar ss un arrastre de presión en el caso de que 
su oponente está un pcco fuera de rango; Esto sa ejecuta simulláneamente con la primera 
vanación del monmiento base. Inmglatamente siga con un ¡ao as Palma as talón Izquierdo a 
la barbila, mientras que su mano derecha actúa como una verficación de deslizamiento en el 
brazo equierdo de su oponente, Fotos 1, 28,3 y 4. 


EDbH os ol mismo pulsador da arrastro, ojocutaco simultineamonto con la segunca variación 
del movmiente base. Él tsmolén entonces se surlo con un ao izquierdo de la palma del 
talón a la barbilla, ejecutado simultáneamente con su cheque deslizante derecho 


RA 
Mñ 
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Bdatindica que se utilza un crossover frente, con a primera variación del movimiento bass, 
Esto es sufo con un jab de Palma de talón izquierdo a la barbilla, simultáneament ejecutado 
con uns venmicación de deslizarniento derecño en el orazo Izquierdo de su oponente. 


E3bH es la misma aplicación de las maniobras de los pies yel sufio, mientas se uíiza la 
segunda variación del movimiento base 


Esa Indica que se ejecuta un crossover rontal, un paso, Un pase a revés sea prmera 
variación del movimiento base. A continuación, es seguida por el gclpe de la palma cel talón 
izquierdo ala barbila simultáneamente ejecutando su cheque desizarte derecho en el brazo 
Taquierdo de su oponente 


BabH es la misma aplicación de las maniobras delos pies y el sufio, mientas se uñliza la 
segunda variación del movimiento base 


EtaHK KC representa de nuevo una pataca de ajuste frontal 21 Incle, Usando la pata 
delantera Se utliza como sufio para el movimiento base. Es imporiante notar que pete "Keys" 
esla fórmula. La"H" añora puede formar parte del movimiento dela tase o permanecer como 
parte del suo. Por lo anto, una mariobra in-Place del cuerpo (pivole en un arco delartero 
izquierdo) se ejecuta simultáneamente con la primera variación dol movimiento bajo. A 
contnuación, es seguido porun Jao de Palma de talón zquierco ala bervills de su oponente, 
al mismo tiempo la aplicación de una verificación de cesizamiento derecho en el brezo 

jlerdo de su oponente. A continuación, agregue una patada ce ciere frontal dela pata 
delantera ala ingle de su oponente. 


EtbtiKindica la misma aplicación de la maniobra del cuerpo in-Piacs (pivote en un arco 
úcelantero Izquierdo) la palma del talón, yla pataga de ajuste trontal, mientras que la ejecución 
de la segunda vañación del movimiento base. 


B2atKindica el uso de un pulsador de arrastre simuliáneamente ullizado con la primera 
variación dol movimiento bass. A continuación, sa sigue con una palma de talón izquierda jab 
ela barolla, al mismo tempo la aplicación de una venticación de deslizamiento cerecno en el 
Erazo izquierdo de su oponente. A continuación, añada una patada de ciere frontal de la pata 
delantera ala ingla 


B2bHCes la ejecución de la segunda variación de ls base de movimiento, a medida que se 
tiza Die empujar-arrastrar, la palma del talón yla pateda de ajuste tortal 


EdatiKindica que se uñiza un crossover frontal, el paso de salida mientras se ejecutala 
Enmera vanación ael mo4mento base. a continuación, siga con un/ao de Palma de talón 
izquierdo ala barbilla, mientras que al mismo tiempo utlizando un derecho de cesizamienta 
comprodar en el brazo izquierdo de su oponente. Añada una patada de ajuste frontal usando la 
pala delantera ala ingle, 


E3béK es la esecución de la segunda variación de ls base de mouimiento, a medida que utiiza 
la aplicación de la parte delantera crossover, paso-0u, seguido con el mismo talón de Palma 
Jab y patada de Snap frontal. 


Egarikingica que se ulza un crossover Fonts un paso, un paso 3 través mientas se ejecuta 
la primera variación del movimiento baso. A.continuación, se sigue cen un jab de Palma de 
talón Rauerdo ala barbiis, mientras que al mismo tempo con unaverficación de 
deslizamiento ala derecha en el brazo izquierdo de su oponente, añadir un golpe de presión 
fiontal dela pata delantera ala ingle. Fotos 126,472 


BábH os la ejecución de la segunda veriación de la base Move, a mecida que se aplica el 
erossover frontal, paso-hacta fuera, paso a través. Esta es seguido por el mismo golpe de 
Palma de talón a la barbilla y el mismo golpe de presión frontal ala ingle. Fotos 18 0By7 a 
= 


YM 
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Ahora vamos a comenzar con algunes de las técnicas de Freest 


izquierda” ne 


*equierda a 


arias para el cinturón púrpura la mayoría de las claves delas técnicas son 


idénticas a los requisitos del dnturón amerilo y naranja Los alfabetos gescrlten el método o 
métodos ospocticos de ejacución. Alfebotos adicionales usados para describirlas tácnicas 


el nturon púrpura son las siguientes: 


P (mayúsculas) se refers a un punzón. 


BK (minúsculas) se retere a un colpe de nudillo trasero, 
r (en minúsculas) se refiere a una patada giratoria 
h (en minúsculas) se refere a untalón o patada en eltalon trasero ivanas varaciones de 
la patada del talón exslen en las lécnicas de Fieestle de cinturón púrpura.) 
ts (minúscula) se refire a una patada de banido de empuje. 
Los numeros que representan las mantotras cel cuerpo y del ple son los siguientes 


1—ss reñera auna maniobra del cuerpo en el lugar 


—s rofera a uno maniobra de pio STEPTHROUGH 


6—se refiere a una maniobra trasera de los pies cruzados. 


Los siguientes son los arsbstos y números que simbolizan las técnicas del cinturón púrpura. 


Ba tsKCeR 
BSb. ask 
B5aP. * BlatKrK 
BSbP * (sKrKBla 
BSaPbk tsKBSa 
BSaPhK tsKB5b, 
BSaPbkhK taKBSaP 
BsaPhKbk tKBSbP- 
tsKBsaPbk FKtsKBSa 
oKBSaPhK *KreKBSb 
tsKBSaPbkhK rKtsKBSaP 
tsKB5aPhKbk FKtsKBSbP> 
rKesKobk TKtsKBSbP- 
rKtsK6hK FKCsKBSAPhK 

* rKEsK6bkAK eKtaKBSAPbkhK 
FKtsK6hKbk. CEsKCBSaPhKbk 


Notaslas técnicas ilustradas sen indicadas por un astarisco. 


Explicación delas técnicas del 


Freestyle de la correa púrpura (técnicas istradas solamente) 


*Bíatskricindica la eyecución de la primera vanación simultá 


con una maniobra del 


cuerpo del en-lupar(rivote en un arco delantero izquierdo). El seguimiento inmeciato es con 
una patada de empuje de banido ala derecra hacia el exterior de la rodila izquierda de su 
oponente. Sin dudar usted dbe entregar una patada de rotonca izquierda aa ingle de su 
oponente. Fotos 137. 
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*tsiekKB1a — incica una pataca de bando a la derecha hacia el exterior de la rodilla izquierca 
e tu cponente seguido de una patada de rotonda izquierda a la ingle de tu cponente, 
Inmediatamente plante su ple Izquierdo nac adslante ha0alas 1Z en Un arco neutro 
izquierdo ejecutando la primera variación del movimiento de la base, simultáneamente ejecute 
luna maniobra del cuerpo en el lugar (pivote en un arco delantero izquierdo) Vea las fotos del 1 


MA 
RR 


*ritsKGbKhK —inclca Una pateda de rotonda izquierda a la ingle de tu oponente seguida de 
tuna pataca de barrido derecha hacia el exterior de la rodill zquierda de tu oponente Plarte su 
ple derecho hacia adelante e Inmediatamente ejecule un crossovertrasero Izquierdo, 
ultáneamente con un golpe de nudilo hacia atrás derecho hacia la cara de su oponente. 
guimiento con una patada en la espalda derecha a su ingle Antes de sembrar, ejecute un 
essover delantero derecho y cubra hacia afuera en la dirección de 4:30. Verfolos 1 10. 
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*rKdSKBSSPOKhi— indica una patada de rotonda izquierda a la ingle ds tu oponente seguida 
e una pataca de bando derecha hacia el exterior dela rodilia Izquierda ge lu oponente. Plane 
suple derecho hecia adelante hacia 12:00 en un arco neutro derecho, mientras que la 
ejecución de la pnmera variación del movimiento de la base. Seguimiento con un puñetazo 
vertical izquierdo a la cara de su oponente, mientras que la ejecución de un derecho de 
dosizamiento da verficación hacia abajo y en el brazo izquierdo de su oponente. Sin vacilar, 
entregue un golpe ce nudilo hacia arás cerecho hacta Is cara de su oponente 
simultáneamente con un contol deslizants izquierdo hacia abajo y hacia el brazo izquierdo de 
su cponente Ahora entrega una patada en alfalón dela espalda derecha a su cuerpo Antes 
de sembrar, ejecule un crossover delantero derecho y cubra nad afuera en la ulrección de 
7:30. Verfolos del1 a 12. 
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Aunque las técnicas de Freestyle de cinturón azul, verde y marrón ofrecen otos 
canceptas de interés, las tácnicas ustradas deberian bastar para syucarle a aprender a 
ormular secuencias de trabajo propias. Mentras que el número de Iécnicas del Freesle en 
las catogorías azules, vardos, y marrones de la correa 9s numeroso, siguen un patrón lógico 
dela progresión Con el pensamiento y el esfuerzo, usted, también, puece comenzarel 
desafío de la formulación de técnicas de Freesyls que se sdhisren ala lógica. Tome el reto y 
ejecutar con 61 

notas sobre el cinturón ararilo Freestyle técnicas 


1 Laposición delzquierda a izquierda de lucha se na dado prioridao ya que la mayoría 
de les estadounidenses están familiarizados con estas posiciones cuendo son de bozeo o 
pelas callejeras, 

2 paramejorarsu vocabulario de mowmiento, sus positilltades as superwenca en ta 
ale, y sus posibilidades de éxto en los torneos, le recomendamos encarecidamente que 
apienda estas mismas técnicas de freestyle del derecho aa posición correcta de luchalo 
antes posible 

3, — ” cuando ustoc está aprendiondo por primora vaz estos modmientos, trato de obtonor 
na sensación de algunos de losfeaturesihar favorables que ofrecen 


a. cuando la acción comienza usted no pued elegir siempre la distancia que deses. 


». Obtenga el conocimiento de su mano golpea primero, Praciqus sus golpes de la 
mano mientras que aprende tosolidiy su bass (posturas) Una base frme es mucho més 
imporlante durante las slapas iniciales del aprendizaje 


*. Muévase rápigamente y de manera Ingucaple cuando esté cerranco la brecha ente 
usted y su oponente c. El golpe más efectivo entregada es uno donde su brezo más fuerte se 
retiene en una posición de la mano trasera 


«.Siustod puedo cancolarlos puntos do apalancamiento do su oponenta, él no será 
capazde golpeare con eficacia 


4. el qué silos factores en Ba le parmie un número de opciones. Usted puede plantar su pie 
derecho en el ntenor as, encima ge, D1uera cel ple derecho de su opositor no Imperia lo que 
usted puede decidir utilizar, es imporiante que usted crea un ángulo de la cancelación que tira 
simultáneamente con su brazo izquierdo y que planta su pie derecho al preci la rolocación de 
suple derecho, mientras que usled tra simuláneamente con su brazo izquierdo anula las 
zonas de la otura de su opostr. 
Notes sobre el cinturón naranja 

técnicas de Freestyle 


1 Estudielas posibles reacelones de su oponente a sus alaques y maniobras. 
2 tonga en cuenta quo sus chaquos, si se ejecutan corractamonte, son coblos cheques. Un 
cneque doble es la ejecución de una entrega única, simultanea o alterna que refrena, impide o 
impide que un oponente tome acción de más de un punto de apalancamiento 3. En 
KB3" es una atemativa muy práctica para e/ecutar el crossover fionta,lusgo la patada y 
luego plantar el ple zquierdo en Un arco neutro lzqulerao a meclgs que se ejecuta el 
movimiento base, 

4.crae un ángulo de perturbación El ángulo de perturtación es ese ángulo que cuando se 
ejecuta, no necesariamente lesiona, sino que altera el equilibrio de un oponente, Esto se 
puedo lograrteniendo la mano izquierda ire del brazo izquierdo de su cponento mientras su 
pierna de plomo se abrochala pierna izquierda. 

5 crear un ángulo de cancelación. El ángulo de cancelación es un ángulo controlado que, 
ando se ejecuta, coloca a un oponente en una posición precaria, minimizando así o incluso 
anulando el uso de sus armas. Ves cómo puede cancelar las zonas de altura, anchura y 
profundidad de su oponente. 


6. emplear el principio de con; agarra “con” un puñetazo. Esto se puede lograrhaciendo que el 
punzón para la mano trasera comience la acción para que las manos izquierda y derecha 
estén en “Sinc" cuando se hage el contacto El empleo de este principio elimina el movimiento 
dospordidado, economiza atiompo, y gonara al ofocto dosoado 7. — Estudiola fórmula 
presentada al pnnciplo delas técnicas de freese del cinturon naranja. Su imporaancia no 
puede ser exagerada 

8. desarrolla acciones explosivas en sus movimientos. No astreñr su movimiento 
prematuramente tensando los músculos 

8, Asegúrese de que sus manos no se desmajan durante sus meniobras o mientras esti 
pateando Esto expondrá las áreas objeIvo en su cus1po, perder elfiempo, cenlitar sus 
huelgas, disminuir la precisión de sus huelgas, y peturbar su equilibrio. 

0. ser consciente de mantener un nivel de cabeza consistente cuando se astá cerrando la 
distancia de su oponente, 

1 Aprenda sus técnicas de fresstle del cinturón nsranjs desde el derecho aa posición 
eatreca de lucha la antes posible 

Notas sobre el cinturón púrpura Freestyle 


1, Hayuna serte ds métodos utlizados para ejecutarla patada deltalán, Usted puede 
empujarle, encajarlo, o engancharlo esto se puede hacervericalmente,diaconalmente, o 
horizontalmente. Estas probatilidades resultan de las distancias, posiciones y variedad de 
bjeivos que usteg conmgura o puede ocurrir inesperadamente debido a movimientos previos, 
2 Practique siguiendo un patrón de línsa recta y luego haga que su pareja le circule a medida 
que se fuma para tratajar sus técnicas 

3, Aprenda la importancia de la distancia uríica. La distancia cica es esa distancia crucial 
quo puedo colocarle yo a cu epocior contro do gama llamativa. 

4. estualelas reacciones cel cuerpo de su cponente. Determine si es postole elgcutarsus 
técnicas de Freestyle con su oponente posicionado sobre un plano horzortal (o ángulos 
vañabies de alur=), mientras permanezca erguido, 

5. no pienses entus técnicas de Freestye como simples técnicas de Fieestle, naranja 0 
nturén púrpura. Aprendo a mozciaias silas trabajas da izquierda a izquierda c do derecha a 
derecha, 

6. Mantenga la presión explosiva cuando esté trabajando con su pareja La presión explosiva 
refiere ala acción que estalla, agresiva que mantiene la agresión constante an su opositor 
que le Impioe resolver o tomar represalias, 

7. cuando sparring, Biz a su oponente entedos loz intervalos de entrada. Aprenda a controlar 
todos los intervalos cuando esté cerrando o abriendo el (los) hueco (<) (entregar algo en el 
camino, algo cuando llegues alí, y algo en el camino) 

3, oltepar es un método ospocializado usado para empujar a su opositor ojos de usted. 
Cosme cómo Bumping le ayuda a ejecutar algunes de sus técnicas de Freestye. 

3. Aprenda sus técnicas del freesyl del cturén púnpura de la derecha a la posición derecha 
dela lucha tan pronto como ses posiale 


Capitulo 10 conclusión 


Este volumen concluye mi sere de cinco volúmenes de penetraciones infinitas en 
Kenpo. Aunque me entístece ver que esta sere Nlega a su In, sin embargo, me siento 
alentado por ol conocimiento de quo un número de otros tros qua ho aserto pronto ostará 
listo para su publicación 

Espero que el coplenido de esta serie de cinco volúmenes haya sido de beneficio para. 
aquellos quelo han eído. Deto admitir que escribir asta serie no fue una tarea fáci. A medida 
que comencé este proyecto, hace más de catorce años, supe que había emprencico más que 
unatarea normal El desafío era invitar sin embargo, y me dio la zambullda. 

Los años que he pasado analizando, escudrñando, creando y desarrollando el sistema 
ue ahora enseño han abierio incalculables avenidas de estudio. En mi búsqueda para 
analizar y dosarrolar muchas do las avonidas anticipadas, mo santi rocompansado cuando 
tras avenidas emergieron inesperadamente Debido a que estaba ansioso por compartir mis 
hallazgos, comencé a buscar enfoques lógicos para explicar muchos de mis conceptos y 
principios recién descubiertos. Al darse cuenta de que la comunicación adecuada es un 
ancucto Importante pars una mejor comprensión, procedía emplear analogías como 
herramientas para alcanzar mis metas. No quería perder de vista la necesidad de deridad y 
comprension Cuanto más escnvía, mejor podía usar analogías para cianitcar mis naliazgos 
Se hizo evidente para mí que la búsqueda de enfoques lógicos para explicar mis hallazgos 
trajo resllsmo a la perspectiva corecta Descubrí que los conceptos provenían del uso de la 
lógica Delos conceptos, legaron las teorias. Las teorfas Morecieron en principios probadas 
que ayudaron a poner el teallemo en fcco, De los principios, las verdades surgidas que me 
permitieron diseccionar, entendar,y afinar el movimiento. Por lo tanto, escriba para no hacer 
Comversos, Sino para compartir conceplos y principios que se pasa parla vista de otros 
sistemas. Esporo además quo capitalzar mis descubrimientos permita a aquellos que están 
interesados, más tiempo para experimentar y explotar otras áreas que necesitan estudio, 
Estoy agradecida de que mis 40 años de exveriencia me hayan enseñado a diseñar Kenpo 
alrededor de una bass estructural, Como sucede con atras formas y disciplinas artísticas, se 
necesitó una base estructurada para dar formato a Kenpo progresiva lógica y 
consistentemente, Nuestros sistemas alfabéicos y numéricos trabajan sobre una estructura 
básica Aunque coninados a reglas y reglamentos asociados a ceda uno, son, sin embargo, 
nherentes en aplicación con innilas variables a elegir o formatear. De la misma manera, 
después de una base sistemática ha cado lugar a que el Kenpo sea propulsante, viable y 
carente de estancamiento. Sigulendo un formato conerente me ha enseñado a ver el 
movimiento y su variedad de métodos de empleo, de manera realista 


'éxito' 


Ha lagrado el éxito que havivdo bien, se ió e menudo y amé mucho; que ha ganado el 
respeto de los hombres inteligentes: lz contanza de las mujeres puras y el amor de los niños 
pequeños, que ha llenada su nicho y camplida su tarea, que ha dejado el mundo mejor de la 
ue lo encontró, ya sea por una amapola mejorada, un poema perfecto, o un alma rescatada, 
ue nunca na carecigo de aprecio dela brevedad ela terra, o no lo exprese; que ha buscado 
10 mejor de los demás, y es ha daco lo mejor qus tenia; cuya vida fue una inspiración; cuya. 
memoria es una bendición 

Desconocido 


Glosario de terminología 


ADJUST— parle del proceso ue formulación donde se pueve calibrar el rango. el ángulo d2 
ejecución o ambos. 

ALTER— pare del proczso de formulación conde puede vanar el arma, el blanco 0 ambos 
ANGLE OF DISTURBANCE-ese ángulo que, cuando se ejecula un movimiento, no 
necesariamente lesiona, sino que altera el equíitrio de un oponente. 

ANGLE OF EXECUTION cualquier ángulo que, cuando se ejecuta un ataque. produce 
resultados máximos. 

ANGLES OF INCIDENCE — se refiere asu arma haciendo contacto con Su objetivo en un 
ángulo perpendicular (ángulo recto entre s) que haré el mayor efecto. 

ANGLES OF TRAVEL — implica un punto de vista más praciso y agudo do la dirección 
Desarinen la dirección como arados de medida Los ángulos del recordo emplean el 
“principio de la brúula" donde un estudante se hace paravisualizsr grados específicos en la 
brújula para var los movimientos de ataque y defensa, 

BACK-UP-MASS— el uso del peso corporal que está directamente derás de la acción que se 
está llevando a cabo. Por ejemplo, (1) un punzón entregado cuendo el codo está 
directamente detrás del puño, » (2) el aostramiento de un dedo directamente derás del 
tro al entregar una chuleta de dos dedos a la garganta, el El respaldo-masa se realza 
grandemente cuando se alcanzs la alineación apropiada del cuerpo. La alineación del 

cuerpo consigue la masa en |s perspectta apreplada y permite que el cuerpo toms ls ventaja 
completa de canalizar el peso y la energía mientras que viaja en la misma dirección (armonía 
direccional) 

BODY ALIGNMENT— esto implca ls colocación de ángulos en perspeciva, Esta 
coordinación de las partas del cuerpo con olfin de armonizar los ángulos que viajan para 
ue todas las partes del cuerpo están en Ines para viajar en una dirección Este principio, al 
serssguido, adiva automálicamente el principio de la mass de respaldo donde el peso. 
corporal realza su acción. 

BODY FUSION —un concepte en el que las partes cel cuerpo se mueven como una unidao 
antes de retransmitir la acción a otras partes del cusipo. Estas pares del cuerpo están 
Iiteralmente fusionadas para funcionar como una sola unidad. La fusión del cuerpo pueda 
acumr en cualquier momento durante el curso de un ujo secuencial de acción. 

BORROWED FORCE — lafuorza de un oponente qua so usa para derrotarlo Esto puede 
Iograrse yenco con la tuerza del oponente o, en ocasiones, tendo en contra de su fuerza, El 
concepto permite que la fuerza ds tu oponente mejore la efecividad de tu acción 

COUNTER MANIPULATION —esa etapa de movimiento que se uíliza justo artes de emplear 
el principio delas fuerzas opuestas a su mádimo, 

DEPTH OF PENETRATION — ol concaplo de ir más allá dol punto de contacto cuando usted 
está polpeando con un arma 

DIMENSIONAL ZONE THEORY concepto creado para enseñar a los estudiantes de 
American Kenpa cómo usar su imaginación para diiir visualmente el cuerpo de su 
oponente en zonas vertcales y horzomtales (Secciones) como se ve desas la part delantera, 
lateral o trasera, Esto a su vez permte que un alumno subdiida a un oponente en cuatro 
zonas básicas: altura, ancho, profundidad y zonas de oscuridad El conocimiento de esta 
teoría también se puede ullizar para mantener las dimensiones de su oponente en jaque, 
Controlar las acciones de tu oponente rostingiendo luso y la versatilidad de sus 
dimensiones (¿ngulo de cancelación), dfculta considerablemente la represzla de tu 
oponente 

DIMENSIONS OF TRAVEL: se refiere aa altura anchura y profundidad de movimiento, ola 
altura, anchura y profundidad que se pueden crear y controlar mediante morimient 
DIRECTION — como se discute en este libro se refiere ala dirección desde la cual el 
oponente o su acción pueda contener. Es uno ds los ingredientes que componen sl estudio 
analíico del movimiento, 


DOUBLE FACTOR: implica la utiización de movimientos duales para delenderse. Estos 
modmientos pueden incorporar cualquier combinación de blaquos, parias, y choques. 
También se reñere a movimientos scñistcados que son dualmente defensivos y clensvos, El 
movimiento invertido es una parte integral de este concepto 

ENGINEER OF MOTIOIL-6s esa etapa en el estudio de un esturtiante dende no sóla puede 
seccional el movimiento, inspeccionario, entenderlo, y volver a montailo como un mecánico, 
pero os extiende más allá de ese punto, En esta etapa puede reorganizar, fusionar o crear 
principios rrás soñsticados, Estos pueden denvar de una comoinación de princptos, pero, sin 
embargo, síloman una nusva perspeciva. 

FAMILY RELATED MOVES: el uso del mismo movimisnto o se mueve contra una serio de 
Situaciones que son básicamente simiires en el contexto, paro con tanta recuencia se pasa 
poríuera como similar sn principio. Por ejemplo, la respuesta a un agarre de la muñeca 
puede (a ravás de una ligera aieración) ser la misma que una pinza para el cabello oa 
solapa. La acción básica es controla a muleca del oponente mientras se golpea contra la 
articulación do su codo. La respuesta a un "abrazo do oso trasoro', fibra de armas, también 
puede funcionarsi los brazos están atrapados o si el abrazo se conamó an un “Full Nelson”. 
FEEL —una pelabra usada para describir el ple o la mano mientras se desliza de un punto a 
aro. En el caso del pia, el concepto le enseña a mover el pie hacia atrás contarte ligereza 
para que Mleralmente se siente el suelo cuando se desliza con la esperanza de superar 
posioles obstáculos. 

FITTING—aplicando la forma de un arma natural para que se adapte al oojsivo que se está 
golpeando. Es como montar un rompecabezas. La efecividad de una huelga se mejora 
mucho cuando se aplican formas que se ajustan o coinciden. Este principio ss conoce como 
el prnclol del rompecanezas tamién se categoriza como método de contomear, 

FOCUS —es el resultado de que todo el cuerpo travaja como una Unidad en el mismo instante 
en que un objetivo es golpeada, La concentración de la mente (conocimiento), la respiración 
la muera, y los métogos de ejecución deben unir como uno corjuntamente con Ímpeta del 
corpo, osfuorzo do torsión, Unión gravitacional, sincronización, volccidad, ponotracién, ete 
Hay que recorcar que no es solo la concentración del Dtjetwo de la reunión de armas, sino 
que todo el cuerpo se encuentre con sl objetivo como una unidad que define completamente el 
término Focus. 

FORMULATEAs combinación de movimientos en un orden sistematizado, que cuando está 
organizado correctamente, se convierte en un arreglo secuencial lógico y práctico. 

GRAFTINIG —es la combinación de vais principios dentro del ujo de una sola acción. Por 
ejemplo, una huelga puede comenzar con un movimiento de marilleo, pero conclul con una 
acción do empujo sin porturbar ol flujo natural dol modmianto ajecutado. E tármino también 
serenere ala combinación ve técnicas de suto-detensa sin Interrupción en su estado 
camletado o no completado, 

GRAVITATIONAL CHECK-unz forma de contornear donde partes de un brazo o de ina pierna 
se recina soure una área de supertle particular en el cusipo de un oponente para evitar que 
blenga altura y apalancamionto, Esta restricción puede dolonor o impocir que un oponento 
tome mecidas que puedan ser perudiciales 

HAIRPIN: se reñere a un tezado de acción que se asemeja ala forma de una herquila. Es un 
método de ejecución que alarga el eculo y redondea de la esquina. 

INTERNAL POWER —tuerza desde dentro desarrollzd3 através de “ko "Chi 
LINE OF ATTACK: camino gus un oponente sigue cuando te está atacando, Esta línea del 
ataque puede venir parir delas 12, delas 4, delas 8, o de otos números en el relo] 

JUNE OF FIRE — camino que une bala sigue cuendo se dispata desde un arma, 

HASTER KEY MOVE(S) — un movimionto o seria de movimiontos quo so puedan utlizar an 
más as un aprieto. Por ejemplo, una pataca en el talón Trasero, espinil raspa, y Stomo, 
empeine se puede utlizar para un Nelson completo, oso abrazo con los brazos bres o 
fíados, la cerradura del brazo trasero, ste O, Una rola del brazo se puede aplicar una 
cucharada cruzada de la mulieca, s un gancho agarrador de ¡a solapa, o al gancho agarrador 
dol palo-la aplicación de la rotura dal brazo seguiría siendo constanto, pero los mátodos de 
controlar la muñecavanarian. 


NECHAMIC OF MOTION: uno que puede disccsionar el movimiento, inspeccionarlo, entender, 
yvolver a montarlo, 
NENTAL SPEED — es la velocidad a la que la mente selecciona jos moVimientos apropiados 
para lidiar efectivamente con el astímulo porobido, 
METHOD: es el movimiento o movimientos subracentes en los que se puede ejecutar un 
Bloque o un ataque. Sólo existen dos métedos básicos para ejecutar un movimiento: lineal 
((ecto)y crcular (curvo). Todos los demás son una vanación de estos. Este es otro de los 
Ingredientes que componen el estudio anallico del movimiento, 
NATURE OF THE ATTACK — 38 refiere a aprender a: (1) identificar, definir y clasificarlos tpos 
e encuentos en os que usted puede encontrarse: 2 examinar minuciosamente los diversos 
métodos en que pueden emplearse las armas (naturales o de lso Io) y (3) determinar 
instintvamente eu elección de acción para combatr con éxto los numerosos tipos de 
encuentros con los que se puece contiontar 
OBJECT OBSCURMTY: el uso de las extremicades para ccultar la acción de otra extremidad Por 
ejemplo, después de un gancho de das dedos derecho se aplica al ojo izquierdo del oponnta, 
su mano izquierda puede ulzar el antebrazo derecho como una pista a cero en el mismo 
biotivo. No hasta que ol dado izquierda dos Poko ostá casi en Blanco se rotraon ol brazo 
derecho El reemplazo de ultma hors de armas hace la segunda acción obscura Este 
concepto es paralelo al principio de seguimiento y se clasifica como un método de 
contomeedo, 
"OPEN END TRIANGLE. se reere ala posición de las partes del cuerpo de forma que formen un 
tiéngulo de extremo abierto. El uso de estas formaciones corporales ayuda a canalizar, 
acuñar, atrapar o impecir aus un oponente ls lesione 
PENETRATION— se refiere ala profuncidad de su huelga cuando usted está haciendo contado 
con ol ároavtal de su oponento (objetivo), Las huelgas debon torminar aproximadamonto una 
pulgada o sos (cependengo del orjetivo) más aná ce 1a supemale del blanco. Dado que la 
velocidad máxima se produce ente el 70% y el 60% del camino através de su movimiento, 
esto es cuando el impacto debe ocumit 
PERCEPTUAL SPEED — es la elociday a ¡a que los sentidos monitorsan el estímulo que 
rocito, determina ol signficada del ostmulo, y transmite rápidamento la información porcivida 
al cerebro para que la velocidad mental pueda Partay la respuesta, 
PHASE. es un proceso analítico que requiere que usted comience con una situación ideal o 
fia. Esto significa que usted dabe seleccionar una stuación de combate que se ha 
esIucurao) con una secuencia prescita de momisntos, y utlizar esta técnica I0eal como, 
base pera tebajar. En esta fase, eltérmino idealimplica que la situación es fia y que las 
preguntas "Qué pasa sí que se requieren en lafase Ino se incluirán en Iafase Es la 
reacción presgila de su oponenle que completa la técnica ideal 
PHASE 1 — añadir proguntas de “Qué pasa sí. El tono de cuostionamiento en osto caso atera 
Ilgeramente de "Qué sen” a“Qué sr. ¿Qué pasa usted contrarresta estas ventaoles 
adicionales, cómo reaccionaria su oponente? En esta etapa de lafess , está programado 
para analizar minuciosamente las variaciones probables de la técnica del modelo. Esperado 
lan bien como reacciones Dpuestas inesperadas se proyectan y se evalúan. E principio aquí 
s que cada movimiento tiono una consocuancia 
PHASE lll estatase implica la aplicación real de sus nuevas alternativas encontadas a la 
lécnica original ideal o fija. Saber qué puede suceder Adicionalmente en el marco de la lécnica 
fia le enseña cómo aplicar sus respuestas varisbles a un entorno llbre y cambiant. Es en 
estatase que aprenges a tormulartus respuestas variantes 
PHYSICAL SPEED — es la pronttud del movimiento sico — la inrespuesta de fuidezal 
estímulo percibido 
PININIIG CHECK — un cheque en sl que usted usa la presión contra las armas de su oponente 
Para anularla ontraga de estas armas 
POINT(S) OF ORIGIN — el principio, raiz o latuente de cualauier movimiento — la posición 

n de su cuerpo y arma natural en el momento en que comienza la acción. 


POSITIONED CHECK — a Verifique dónde coloca la mano o 13 pierna en una posición de 
defensa o ángulo para minimizar la entrada a sus áreas tales 

POVIER— es la culminación de varios principios — la suma otal dela cual maximiza el gasto 
do enorgía. Es la ampliación do la fuerza asistida por ol onfoque concantrado, Su capacidad 
es proporcional alafuerzafisica, usrza, o energía ejercida, además ce la velocidad que se 
presta. 

REGULATE— parte del proceso de formulación donde se puede gobemarlavelccidad, la 
uerza. la velociaad yla fuerza, ol Intención yla velocigad de su acción 

ROLLING CHECK — un cheque en el que usted usa la presión al rodar cont las armas de su 
oponente para anularla ertreg de estas armas 

ROTATIONAL FORCE— movimientos que ullizan la acción giratoria para contribuir al poder. El 
esfuerzo de torsión as un producto de la fuerza giratoria 

'SETTLE— el nungimiento gracual de su peso y estatura corporal cada vez que meamque el 
ancho ola profuncicad de su postura. El matrimonio gravitacional ocurre con cada ajuste de 
aura 

'SIGNIPY— un gesto físico usando los dedos para indicar el número 11 formulario que está a 
punto de sordomostrado, 

'SUDING CHECK: un bloque de anclaje especializado que viaja en el cuerpo de un oponente al 
deslizarse de un punto de apalancamiento a otto. Durante el curso de cada diapositiva, el 
contacto constante del cuerpo se mantene (el contomear del cuerpo) para comprobar para la 
venganza Esto es técnicamente una forma de contomear 

SPEED (Speed) es Igual ala distancia dividida porel tempo (s = dif que se necesita para 
actuar o moverse. Hay tres categorías de velocidad: perceptiva, menta y fsica (rendimiento 
caiporal), Sin embargo, sunque categurizado por separado para analizar qué velocidad 
¿anllava, estos tres olomentos, sin embargo, funcionan como uno. 

SPIRITUAL UNIFICATION — sincronización de los poderes dela mente 

SURFACE CONCENTRATION — se ccupa de la ers de impacto entre el arma y el objetivo y 
las tensiones resultantes que ocunten. Sigue el principio de un alfler o un clavo donde la 
supertte de la arma natural que se utilza es pequeña un área como sea posible para tener 
un efecto más penetrante en el objetivo 

TAILORING el ajuste se mueve altamaño de su cuerpo, al maquillze, a lavelocidady a/a 
fuerza, con elfin de maximizar sus esfuerzos fsicos, 

TRACKING(Seguimiento): es una farma especifica de contomaar que ss ulliza para oblener 
preosión precisaca Normalmente sigue una edremicad del cuerpo que ya está en el blanco 
de modo que la exactitud de su carla recordatva esté garartizada. Por ejemplo, si estuviera 
ejecutando un gancho de dos dados derecho al ojo izquierdo de su oponente, dabe dejar su 
dedo en el blanco para que su mano Izquierda pueda seguir el contomo de su brazo derecho 
con alfin de pinchar con precisión el mismo eje. Eltiampo on este caso os crucial. Amodida 
ue su gancho derecho deja el ojo de su oponente, al mismo tempo tener su geo Izquierdo, 
Poke hacer contacto con el mismo otjetivo, Cambiar de arma en el úlimo minuto oscurece el 
segundo Strike 

WEB OF KNOWLEDGE —un patrón de telaraña que se utiliza para dar priondad alas técnicas 
do autodefensa de acuordo con ol grado do dificultad gastado on la manfpulación de un 
ataque 
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